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भूिमका

धमà, अथà, काम, मोç, चतुिवàध पुŶषाथƂ ंमÚ काम एव ंअüयतम पुŶषाथà माना जाता ह ै। चूिंक
पुŶष इüहÚ चाहता ह ैइसीÙलए इüहÚ पुŶषाथà कहा जाता ह।ै ‘धमà’ कĢ सांगोपांग पěरचचाà करन ेवालƁ
मÚ मनु और अिĲ आिद धमà के Ĵका÷ड पिंडतƁ का नाम बड़े गवà से Ùलया जाता ह ैÙजüहƁन ेधमà
शाųƁ कĢ रचना कĢ। Ĵाचीन आचायà नदंी, Ċवेतकेतु, बाķĉय और वाøČयायन आिद न े‘काम’
का वणàन करन ेके Ùलए अनके ‘काम-शाųƁ’ कĢ रचना कĢ । Ĵाचीन आचायà। नदंी, Ċवेतकेतु,
बाķĉय और वाøČयायन आिद न े‘काम’ का वणàन करन ेके Ùलये अनके ‘काम-शाųƁ’ कĢ रचना
कĢ। इन सब मÚ आचायà वाøČयायन का ‘कामसूĲ’ समČत िवšत् जनƁ šारा अÙधक मौÙलक व
Ĵमािणक माना जाता ह ैऔर आदर कĢ ŵिū से देखा जाता ह।ै

यह सवàिविदत ह ै िक जगत का आिद कारण परĶů परमाøमा आनदंČवŷप ह ै । काम
(कामजüय आनदं) भी उसी आनदंमय परमाøमा कĢ Ĵितमूितà ह ै। भगवान äीकृċण न ेभी ‘गीता’
मÚ Čपū कहा ह-ैधमाàिवŶś: कामोऽĄČम’- अथाàत धमà से अिवŶś काम भी मÚ ही हĩ ।ँ

ऋëवेद मÚ गृहČथाäम मÚ काम का महøव इस Ĵकार बताया गया ह-ै

समČया मा यĂय ंकाम आगन सामान योनो सŵशेăयाय।
जायेव पøयेतüव ंěरěरîयां िव िचट वृहवे रùयेव चĭा।।

भावाथà-मुझ Ķůचाěरणी कĢ कामना ह ैिक मÝ अपन ेसमान Ķůचारी को वŶं और उसके अथ
शयन कŷं, उसे पित Čवीकार कर उसकĢ पøनी बनकर रहĩ ।ं अपना शरीर उसके अपàण कर द ूँ ।
हम दोनƁ रथ के दो पिहयƁ के समान गृहČथ ŷपी रथ को गित Ĵदान करÚ ।

‘काम’ अपन ेमÚ अøयतं पिवĲ िवषय ह ै। गृहČथाäम के सĂपूणà सुखानदं के Ùलए कामशाų
का सĂयक अûययन सभी अÙधकारी सðजनƁ के Ùलए आवĊयक ह ै।

परम पूðय आचायà वाøČयायन का ‘कामसूĲ’ इतना िवशद और सवाáगपूणà ह ै िक आज भी
पाĊचाøय िवšान इसकĢ Ĵशसंा करते थकते नहğ । इसमÚ कुछ के बातÚ तøकालीन समाज को
ûयान मÚ रखकर Ùलखी गई थी िकüतु अÙधकांश बातÚ तो शाĊवत सøय ह ैजो मानव-जाित के
Ùलये सावàकाÙलक Ùसś होगी । कहन ेका ताøपयà यह ह ैिक गृहČथाäमी ही इस शाų के अûययन
के अÙधकारी ह ै।वाøČयायन के कामसूĲ को पढ़कर और कामजüय सुख के लाभƁ और हािनयƁ
का अनुभव करके मानव िनवृà ित मागà का ऐसा सफल अÙधकारी बन सकता ह ै जो कदािप
पथķū नहğ होगा। आजकल बाजार मÚ जो काम-शाų सĂबüधी सČते और अĊलील तथाकÙथत
‘कोकशाų’ उपलĀध ह ै वे मनुċय को पथķū तो कर सकते ह ै िकüतु सüमागà पर नहğ बढ़ा
सकते। आचायà वाøČयायन का काम सूĲ Ĵाचीन भारतीय काम-कला का गौरवįंथ ह ैजो दाĂपøय



जीवन कĢ सबल नğव का कायà पूणà करन ेमÚ समथà ह।ै जीवन का महĕवपूणà अगं होन ेके कारण
‘काम’ को Ĵाचीन भारत के सāय समाज मÚ Ĵमुख Čथान िदया गया था ।

‘काम’ का आधुिनक अथà Ĵेम,यौन-सुख, इĄüĳयतोष और आनदं आिद Ĵेम के çेĲ मÚ आने
वाले सभी अनुभव ह ै। आजकल तो इîछा,सकंĆप,कामना,वासना कामुकता,Ĵेम और Čनहे आिद
सभी मधुर शĀद ‘काम’ के अथà के Šोतक ह ै।

ĴČतुत पुČतक मूलाधार आचायà वाøČयायन पावन कामसूĲ ही ह।ै भारतीय सČंकृित और
आधुिनक माüयताओं को ûयान मÚ रखते हĨ ए तथा अपन ेलĂब ेडाéटरी-अनुभव का समुिचत योग
देते हĨ ए मÝन े कामसूĲ कĢ ĴČतुित इस ŷप मÚ कĢ ह।ै कुछेक िवषयƁ को ÙजüहÚ आज कĢ
पěरĄČथितयƁ मÚ महøव नहğ िदया जाना चािहये था मÝन ेसवàथा छोड़ िदया ह ै। िकüतु मूल िवषय को
तक पहĨ चंान ेमÚ कदािप सकंĢणàता नहğ बरती । सभी मुêय िवषयƁ को उनकĢ मौÙलकता को ठेस न
पहĨ चंाते हĨ ए िवČतार से समझाकर ĴČतुत करन ेका मेरा Ĵयøन रहा ह।ै मेरे Ĵयøन कहां तक
सफल रह ेह ैयह पाठक ही िनणàय दÚग।े



काम-सूĲ-उŚेĊय उøपÙæ और िवकास
(Kaamsutra-Aim-Origin and Development)

हमारे पु÷य įंथƁ व पुराणƁ के अनुसार Ķůा न ेसृिū कĢ रचना कĢ और इसकĢ देखभाल तथा
पालन-पोषण ĉयवČथा के हतेु एक सहų अûयायƁ मÚ एक िवधान कĢ रचना कĢ । उसके पĊचात्
Ķůा न ेआदेश िदया कĢ मेरे इस िवधान के अनुसार मेरी सृिū कĢ देख-भाल तथा पालन-पोषण
कĢ ĉयवČथा कĢ जाय और उसका पूणà िवकास िकया जाय । Ķůाजी के इस आदेश का ऋिष-
मुिनयƁ न ेसादर पालन िकया ।

धमà के तøवƁ को लेकर Čवयभंू न ेमानवजाित को धमà और नीित पर एक अमर įüथ भÚट
िकया। अथà के अशं को लेकर बृहČपित न े‘अथàशाų’ कĢ रचना कĢ और काम के िवषय को
लेकर महादेवजी के िशċय मुिनवर नüदी न े काम-िवèान पर एक सहų अûयायƁ का एक
रसĴधान शाų रचा। इसी शाų को तøपĊचात महिषà उŚालक के सुपुĲ आचायà Ċवेतकेतु ने
सिंçţ ŷप मÚ ĴČतुत िकया और बाद मÚ चलकर पाञचाल िनवासी बाķĉय न े140 अûयायƁ मÚ
सगंृहीत एव ं सुĉयवĄČथत कर ĴČतुत िकया। बाķĉय न े अपन े įüथ को Ùजन सात भागƁ मÚ
िवभाÙजत िकया वे इस Ĵकार ह:ै-

1. साधारण वणàन, अथाàत् शाų-विणàत िवषय का सामाüय िववेचन ।
2. साĂĴयोिगक अथाàत् मथैुन सबंधंी Ĵितपादन ।
3. कüयासĂĴयľुक, अथाàत िववाह योëय कüया के िवषय मÚ िववेचन ।
4. भायाàÙधकाěरक अथाàत् वेĊया ĉयवहार का वणàन ।
5. पारदाěरक अथाàत् परनारी िवषयक वणàन ।
6. विैशक अथाàत् वेĊया ĉयवहार वणàन ।
7. औपिनषिदक अथाàत सौüदयà वśàन-सĂबüधी िववेचन ।

बाķĉय के इस įüथ को उनके पĊचात आन ेवाले िवšानƁ न ेबहĨ त सराहा और इसके Ĵøयेक
भाग को िवषय बनाकर उüहƁन ेअपनी पृथक-पृथक रचनाएं कĢ ।यथा चारायण šारा रिचत ‘
साधारण वणàन ‘ सुवणàनाभ šारा रिचत ‘साĂĴयोिगक’,घोतकमुख का ‘कüयासĂĴयľुक’,
गोनदĠय कृत ‘भायाàÙधकाěरक’, गोिणका पुĲ šारा रिचत पारदाěरक,दæक का ‘विैशक’ और
कुचुमार कृत ‘औपिनषिदक अÙधकरण ‘िनČसüदेह इन लेखकƁ न ेपूणà योëयता से अपन-ेअपने
įंथƁ कĢ रचना कĢ िकüतु िफर भी काम-िवèान पर सवàथा पěरपूणà और सवाáगसुüदर įüथ कोई



नहğ Ùलखा गया। पěरणामतः इस िवèान का िवकास तो कम,Ļास अÙधक होन ेलगा ।समय के
साथ-साथ नदंी,Ċवेतकेतु और बाķĉय के įüथ भूलन ेसे लग ेéयƁिक सभी įüथ या तो एकांगी
अथवा अधूरे थ ेया िफर बहĨ त अÙधक िवČतार सिहत Ùलखे गये थ े। इसके अितěरľ इन įंथƁ से
जनता का उŚेĊय भी पूणà नहğ होता था । तब ऐसे समय मÚ सभी įंथƁ के सारभूत तøवƁ को लेकर
मिहिषà वाøČयायन न े जन-साधारण के Ùलए एक अपूवà अिšतीय įüथ ‘काम-सूĲ’ का सृजन
िकया, जो आज भी यौन-िवèान का एक äŬेतम įüथ माना जाता ह ै। आचायà वाøČयायन के
įüथ ‘काम-सूĲ’ के सात अÙधकरण, छæीस अûयाय और चौसठ Ĵकरण ह।ै

आचायà वाøČयायन का कहना ह ै िक मनुċय सĂभोग केवल सतंानोøपित के Ùलये ही नहğ
करता वरन िवषय सुख कĢ Ĵािţ के Ùलए भी करता ह ै। मथैुन-िĭया जहां अüय जीवन ĴािणयƁ
के Ùलए केवल सतंान-परĂपरा को बनाए रखन ेके Ùलए Ĵकृित šारा िनिहत ह ैवहां मानव-जाित
के Ùलए इसका महøव आनदं भोग के Ùलए भी ह ै। ųी-पुŶष का परČपर सĂबüध Čथायी होता ह ै।
çिणक नहğ । अüय जीव-ĴािणयƁ कĢ भांित इनका सĂभोग एक िवशेष ऋतु मÚ ही नहğ होता वरन
िनøयĴित िदन-रात होता ह,ै सभी ऋतुओं और सभी समय मÚ होता ह ै। िवषय-सुख का पूरा आनदं
लेन े के हतेु कई एक काम-Ĵिĭयाओं कĢ आवĊयकता होती ह ैऔर उनका èान इस िवषय-
सĂबüधी शाų से ही हो सकता ह ै। अतः मथैुन मÚ चरम-सीमा तक आनदं-Ĵािţ के Ùलए ‘काम-
सूĲ’ का पठन-िनताüत आवĊयक ह ै। काम-सूĲ के पढ़न ेवाले ĉयिľ का दाĂपøय जीवन िनĊचय
ŷप से सफल होता ह ै।



काम-शाų-िशçा एव ंकाम-कलाएं
(Kaamshastra-The art and Science to be

studies)

Ĵøयेक पुŶष को äुित-Čमृित आिद धमàशाųƁ के साथ-साथ कामशाų और उसके सहायक-
शाųƁ का भी अûययन व करना चािहए । ÙųयƁ को भी इस शाų का अûययन करना वांछनीय
ह ै। वरन उüहÚ तो अपनी यवुावČथा से पूणà ही िकसी कुशल समथà आचायà से काम-शाų कĢ
िशçा įहण करनी चािहए । िववाहोपराüत ųी को अपन ेपित देव कĢ आèा से ही यह काम-
िशçा Ĵाţ करनी चािहए। वाøČयायन का कहना ह ै िक ÙųयƁ को कामशाų के ÙसśांतƁ का
ĉयावहाěरक ŷप देन ेका अÙधकार ह ै इसके Ùलए उüहÚ कोई नहğ रोकता । इसीÙलए ÙųयƁ को
काम शाų अवĊय पढ़ना चािहए । िकüतु एक बात का ûयान अवĊय चािहए िक Ùųयां काम-
कला कĢ िशçा पूरी लÚ या कम, परüतु उüहÚ यह िशçा िवĊवČत और योëय ĉयिľ से एकाüत मÚ
लेनी चािहए ।

कामशाų मÚ दçता Ĵाţ करन े के हतेु लड़िकयƁ को एकाüत मÚ ही चƄसठ कलाओं का
अûययन और अāयास करना । यह अûययन वे इन िनĂनÙलÙखत लोगƁ से Ĵाţ कर सकती है

1. दाई कĢ लड़कĢ (Ùजसन ेपुŶष के साथ सभंोग िकया हो)
2. बहĨ त गहरी और िवĊवČत सखी
3. अपनी आय ुकĢ मौसी,
4. बूढ़ी दासी (सेिवका) जो िवĊवास के योëय हो,
5. सुपěरिचत साधुनी और
6. बड़ी बहन, Ùजसे वह खलुकर अपन ेमन कĢ बात कह सके ।

काम-शाų के साथ-साथ ÙųयƁ को िनĂन चौसठ काम-कलाओं का èान अøयावĊयक ह ै।
इनकĢ सहायता से वे काम-कला मÚ पूरी सफलता Ĵाţ कर सकती ह ै। चौसठ काम-कलाएं इस
Ĵकार ह:ै-

1. गायन (Singing)
2. वादन (Playing on Musical Instruments)



3. नृøय (Dancing)
4. िचĲ-कला (Drawing)
5. मČतक äृगंार कला (Tattooing)
6. चावलƁ को रंगकर फशà सजाना (Arranging and adorning an idol or floor with

rice and flowers)
7. फूलƁ का सेज िबछाना (Spreading and arranging beds with flowers)
8. शरीर, केश, नाखनू, दाüत, तथा, वų आिद को रंगन ेतथा सजान ेकĢ कला (Colouring

the bodies, hair, nails, teeth and garment i.e. staining, dyeing, colouring
and painting them)

9. फशà को रंगीन रøनƁ और पøथरƁ से सजाना (Fixing stained glass in a floor)
10. सेज शăया सजाना (The art of making beds)
11. जल-ĭĢड़ाओं कĢ कला (Playing on musical glasses filled with water)
12. यüĲ, मĲं, तंĲ आिद कĢ कला ।
13. फूल मालाएं गूथंन े तथा उनके आभूषण बनान े कĢ कला (Stringing of

rosaries,necklaces,and wreaths)
14. फूल मालाओं को Ùसर पर सजाना अथवा जूड़ा बांधन ेकĢ कला (Binding of turbans

and chaplets,and making crests and top-knots of flows)
15. वų, फूल, माला, आभूषण आिद पहनन ेकĢ कला
16. कान के आभूषण पहनन ेकĢ कला ।
17. सुगĄüधत ĳĉय तैयार करन ेकĢ कला (Art of preparing perfumes and odurs)
18. कई Ĵकार के आभूषणƁ को बनान ेपहनन ेकĢ कला।
19. िवनोद-मनोरंजन के Ùलए इüĳजाल कĢ कला।
20. बाजीकरण आिद का èान (Magic or sorcery)
21. हाथ कĢ सफाई ।
22. कई Ĵकार के भोजन बनान ेकĢ कला (Culinary art i.e.cooking and cookery)
23. अचार, मुरĀब,ेचटनी, आसव और शरबत आिद बनान ेकĢ कला (Making lemondes,



sherbets, acidulated drink and soirituous extracts with proper flavour
and Colour)

24. Ùसलाई-बुनाई कला (Tailor's work and sewing)
25. कढ़ाई कĢ कला (Art of embroidary)
26. पहÙेलयाँ आिद के बूझन-ेबूझान ेकĢ कला (Solution of riddles enogmas convert

speeches verbal puzzles and enigmatical questions)
27. अüøयाçरी कĢ कला(A game,whichh consists in repeating verses, and on

one person finishes, another has to commences at onces,repeating
another verse,beginning with the same lettrer with which the last
speker's verse ended whoever fails to repeat is considered to have lost,
and to be subject to pay a forfeit or stake of some kind )

28. गूढ़ और Ąéलū शĀदƁ मÚ वाéय बनान ेऔर कहन ेकĢ कला ।
29. अलग-अलग ČवरƁ को िनकलना या ČवरƁ कĢ नकल करन ेकĢ कला (Art of mimiery

or imitation)
30. अलग-अलग ČवरƁ मÚ काĉयािद įüथ पढ़न ेकĢ कला।
31. ऐितहाÙसक नाटक, कथा-ŷपक आिद देखना और समझना ।
32. समČया पूितà अथवा पाद-पूितà आिद कĢ कला ।
33. बÝत और सरक÷डे से उपयोगी वČतुएं बनान ेकĢ कला ।
34. लकड़ी पर नéकाशी करन ेकĢ कला (Art of wood carving)
35. बढ़ईगीरी कĢ कला (Work of a carpenter)
36. वाČतु कला (The art of building)
37. रøन आिद परखन ेकĢ कĢ कला (Knowledge about gold and silver coins and

jewels and gems)
38. धातुओं को साफ कĢ कला ।
39. मिणयƁ को, रंगन ेया मीनाकारी कĢ कला (Colouring jewels, gems and beds)
40. उŠान-वािटका कĢ कला (Gardening)



41. मुगाà, तीतर, बटेर अथवा भड़ेा को योëयता से लड़न ेकĢ कला (Art of cock-fighting,

quail fighting and ram fighting)
42. तोता-मनैा आिद घरेलू पालतू पिçयƁ को बोली Ùसखान ेकĢ कला (Art of Teaching

parrots and starling to speak)
43. शरीर मÚ उबटन लगान े तथा माÙलश करन ेकĢ कला (Art of applying perfumed

ointments to the body)
44. उंगÙलयƁ के इशारे से बातचीत करन ेकĢ कला ।
45. गुţ Ùलखावट के Ĵयोग कĢ कला (The art of understanding writing, in

cipher,and the writing of words in a peculiar way)
46. देश देशांतर कĢ भाषाओं तथा बोÙलयƁ के èान कĢ कला (Knowledge of Languages

and of the Venacular dialects)
47. फूल पæƁ से हाथी घोड़े रथƁ पालिकयƁ को सजान ेकĢ कला (Art of making flower

carriages)
48. शकुन,अपशकुन के èान कĢ कला ।
49. कल-पुजÛ बनान ेकĢ कला ।
50. Čमरण शिľ को बढ़ान ेकĢ कला ।
51. दसूरƁ के साथ िमलकर िवशेष ढगं से पुČतक आिद पढ़न ेकĢ कला ।
52. कई भाषाओं मÚ किवता बनान ेकĢ कला (Art of composing poems in different

language)
53. कोष आिद बनान ेकĢ कला (Knowledge of dictionaries and Vocabularies)
54. कई Ĵकार के छüद रचन ेकĢ कला (Knowledge of scanning of constructing

verses)
55. अलकंार शाख सĂबüधी èान कĢ ।
56. दसूरƁ को छलन ेके Ùलए कई के Čवांग भरन ेकĢ कला ।
57. ठीक ढगं से वų आिद पहनन ेकĢ कला (The art of proper dressing)
58. कई Ĵकार से जुआ खेलन ेकĢ कला (Various wys of gambling)



59. कई Ĵकार के खेल और कसरत (ĉयायाम) करन े कĢ कला (Knowledge of

gymnastics)
60. चेहरे से मनुċय के चěरĲ को जान कĢ कला (Art of knowing the charcter of a

man from his features)
61. राजनीित कĢ कला (Art of Politics)
62. द÷डनीित या यśु कĢ कला (Knowledge of the art of war or arms,of armies

etc.)
63. बîचƁ के साथ गुिड़यƁ और ÙखलौनƁ खेलन ेकĢ कला (Skill in youthful sports) और
64. सामाÙजक ÙसśांतƁ का èान तथा दसूरƁ का आदर सøकार करन ेकĢ कला (Knowledge

of the rules of society,and of how to pay repects and compliments of
other)

उपरोľ चƄसठ कलाओं मÚ Ĵवीण सुशीला को गिणका कहा जाता ह ै। जनता इसका आदर
करती ह ैऔर Ĵशसंा करती ह ै। राजा कला-Ĵेमी नागěरक इसे मान देते ह ै। यह अपन ेगुणƁ से
उüहÚ अपनी आकिषàत करती ह ै । वे अपनी काम-शिľ के Ùलए इसके पास आते हÝ । जो
राजकुमाěरयां और सामüतƁ कĢ बिेटयां योगƁ को जानन ेऔर समझन ेवाली होती ह ै। तथा काम-
कला मÚ िनपुण होती ह ैवे अपन ेपितयƁ के Ĵेम तथा आदर पर पूणà अÙधकार रखती हÝ चाह ेउन
पितयƁ कĢ और कई रमिणयां éयƁ न हƁ । यिद इन चौसठ कलाओं मÚ Ĵवीण ųी अपन ेपित को
खो भी दे तो भी वह इस िĭया के कारण देश-परदेश मÚ कलाओं मÚ अपनी जीिवका अîछी Ĵकार
से कमा सकती ह ै। इन कलाओं मÚ Ĵवीण पुŶष अपěरिचत ÙųयƁ को भी बड़ी सरलता से मोिहत
कर सकता ह ै।

इन कलाओं के èान से मनुċय को ऐĊवयà और सुख कĢ Ĵािţ होती ह ै। इन कलाओं का
Ĵयोग देश और काल के अनुसार करना उिचत होता ह ै। कलाओं के èान से पुŶषƁ को अथà,
काम और यश कĢ Ĵािţ होती ह ै।



नाियका-नायक भदे
(The kinds of Women And Men)

सĂभोग कĢ ŵिū से नाियका तीन कĢ होती ह:ै-

Ĵथम-अपनी पøनी या अपन ेवणà कĢ कुमारी कüया,
िšतीय-िवधवा, रखलै और
तृतीय-वेĊया।!,

उपरोľ तीनƁ Ĵकार कĢ नाियकाओं के साथ सĂभोग करन ेकĢ कोई मनाही नहğ ह ै।
आचायà गोिणका पुĲ एक चौथ ेĴकार कĢ एक और नाियका का भी िनदÛश करते ह,ै वह है

पर-ųी । इसके साथ सüतानोøपÙæ या जाता बĄĆक िकसी िवशेष उŚेĊय था Ĵयोजन (धन Ĵािţ,
आøमरçा या मĲैी बढ़ान)े से िकया जाता ह ै।

चारायण ऋिष एक पांचवğ नाियका भी मानते ह ै। इनके अनुसार राजा कĢ पøनी राðय के
अÙधकाěरयƁ कĢ पĄøनयƁ और रिनवास मÚ कायà करन ेबाली िवधवा भी नाियकाएं ह ै। इनके साथ
भी सĂभोग िकया जा सकता ह ै।

छठे Ĵकार कĢ नाियका सुवणàनाभ के अनुसार िवधवा सüयाÙसनी को माना जा सकता ह ै।
घोटकमुख के मतामुसार वĊैया कĢ लड़कĢ और यवुा नौकरानी (जो खĄ÷डता न हो) सातवÚ

Ĵकार कĢ नाियका ह ै।
आचायà गोनदĠय के अनुसार एक और आठवÚ Ĵकार कĢ नाियका होती ह।ै यह ह ैअपनी पøनी

जो बाĆयाकाल समाţ करके यवुावČथा मÚ Ĵवेश करती ह ैऔर Ùजसे सĂभोग-सुख का िबĆकुल
भी èान नहğ होता।

िकüतु वाøČयायन आचायà नाियकाओं के पहले चार भदे ही मानते ह ै। उनके अनुसार अüय
चार Ĵकार कĢ नाियकाएं पहले चार भदेƁ के अüतगàत ही आ जाती ह।ै।

िकüतु नपुसंकƁ कĢ गणना न तो ÙųयƁ मÚ होती ह ैऔर न पुŶषƁ मÚ, िफर भी इनका उपयोग
िकसी-न-िकसी Ĵयोजन से होता ही ह ैअतः ये पांचवğ Ĵकार कĢ नाियकाएं हĨ ई ं।



िचिĲणी नाियका



पĄŠनी नाियका



शांÙखनी नाियका



हĄČतनी नाियका

नायक के भदे
नायक Ĵायः एक ही Ĵकार का होता ह ैऔर वह ह ैनायक अथवा रÙसक पुŶष, Ùजसे सभी

जानते ह ैऔर वह ह ैपित । कोई भी ųी अçत-योिन तभी तक कही जाती ह ैजब िक वह िकसी
पुŶष के साथ सĂभोग नहğ कर लेती और सĂभोग कर लेन ेके पĊचात् वह çत-योिन अथवा ķū
समझी जाती ह,ै िकüतु पुŶष के Ùलए ऐसी कोई बात नहğ ह ै। पुŶष सदवै पिवĲ ही रहता ह ैचाहे
िकतन ेही उपĳव करता रह े। वह िकसी बाला (कüया) से शादी कर सकता ह ैिकसी िवधवा या
राजनतàकĢ से शादी कर सकता ह ै। पुŶषƁ मÚ दसूरे Ĵकार का नायक गुţ Ĵेमी होता ह ैजो दसूरƁ
कĢ पĄøनयƁ से लुक-िछप कर Ĵेम लीला करता ह ै। गुणƁ के कम या अÙधक होन ेके आधार पर
नायकƁ को उæम मûयम और अधम आिद तीन वगƂ ंमÚ बांटा जा सकता ह ै।

आचायà वाøČयायन िनĂनÙलÙखत Ĵकार कĢ ÙųयƁ से सĂबüध-िनषेध बतलाते ह:ै-

1. कोढ़ी ųी,



2. पागल ųी,
3. जाित से िनċकाÙसत ųी,
4. Ĵेम के गुţ रहČयƁ को खलुे ŷप से Ĵकट करन ेवाली ųी,
5. सĂभोग के Ùलए खŦुमखŦुा तøपर रहन ेवाली ųी,
6. अÙधक आय ुकĢ ųी,
7. अÙधक गोरी और भूरी आखंƁ वाली ųी,
8. अÙधक काली ųी,
9. Ùजस ųी के मुंह और योिन से दगुàüध आती हो,

10. िनकट सĂबüधी कĢ ųी,
11. अपनी पøनी कĢ सहलेी,
12. साधुनी या सüंयाÙसनी
13. कुटुĄĂबयƁ कĢ पøनी,
14. िमĲ कĢ पøनी,
15. िवšान् गुŶ अथवा Ķाůण कĢ पøनी और
16. राजा कĢ पøनी ।

बाķĉय का कहना ह ैिक ऐसी ųी के साथ सĂभोग कर लेना पाप नहğ ह ैजो पांच पुŶषƁ के
साथ सĂभोग कर चुकĢ हो । गोिणका पुĲ के मतानुसार ऐसी अवČथा मÚ भी िनकट सĂबĄüधयƁ,
िमĲƁ, Ķाůण, िवšानƁ और राजाओं कĢ ÙųयƁ से रमण नहğ करना चािहए।

Ĵायः काम-ĉयापार मÚ कुछ सहायकƁ कĢ आवĊयकता होती ह ैÙजनकĢ सहायता से िकसी भी
ųी को सरलता से फंसाया जा सकता ह ै। वे सहायक लोग िनĂन Ĵकार के हो सकते ह:ै-

1. बचपन का िमĲ ।
2. यह ĉयिľ ÙजसकĢ सकंट काल मÚ सहायता कĢ हĨ ई हो और वह िकये गए उपकारƁ के भार

से दबा हो ।
3. अपन ेही समान आचार-ĉयवहार रखन ेवाले लोग।
4. सहपाठी ।
5. एक दसूरे के गुţ रहČयƁ को जानन ेवाले िमĲ ।



6. Ùजनके गुţ रहČयƁ का पूरा-पूरा èान नायक को हो ।
7. अपनी ही आय ुका धाय का बटेा और
8. एक साथ रहन ेवाले समवयČक िमĲ।

सहायकƁ के गुण इस Ĵकार होन ेचािहए :-

1. ऊंचे खानदान के हƁ ।
2. ÙजनमÚ कोई अवगुण न हƁ ।
3. ŵढ़-िवचारƁ के हƁ ।
4. धोखा देन ेवाले न हƁ ।
5. सदवै वश मÚ रहन ेवाले हƁ ।
6. लोभी न हƁ और
7. गुţ रहČयƁ को अüय लोगƁ के सामन ेĴकट करन ेकĢ ÙजनकĢ आदत न हो ।

ऐसे गुणƁ वाले सहायक सदवै सफल Ùसś होते ह ै।
चारायण के मत के अनुसार िनĂन वगà के लोगƁ से भी मĲैी करके सहायक का काम Ùलया

जा सकता ह ै:-
माली, नाई, धोबी, सüंयासी, ëवाला, सुनार, पीठमदà, शराब बचेन ेवाला दलाल, पान बचेने

वाला पनवाड़ी, इĲ बचेन ेवाला अæार, िवदषूक तथा िवट इøयािद। ये लोग अपन-ेअपन ेĉयवसाय
के कारण सब लोगƁ के घरƁ मÚ आते जाते ह ैइसीÙलए सफल सहायक Ùसś होते हÝ । रÙसकजन
इनकĢ ÙųयƁ से भी मेल बढ़ाते हÝ éयƁिक काम-ĉयापार मÚ Ùųयाँ अÙधक सहायक Ùसś होती हÝ ।

जो पुŶष और ųी दोनƁ का िमĲ हो और िवशेष ŷप से ųी का िवĊवास पाĲ हो वह दतू-कमà
के Ùलए äŬे माना जाता ह ै। दतू मÚ िनĂन गुण होन ेआवĊयक ह:ै -

1. साहस,
2. शीź न घबरान ेकĢ शिľ,
3. पěरĄČथित के अनुसार बात करन ेमÚ चतुराई,
4. देश काल का पूणà èान,
5. दसूरƁ के भदे को शीź जान लेन ेकĢ योëयता,
6. चेहरा देखकर मनोभाव समझन ेकĢ çमता,



7. दिुवधा मÚ शीź ही िनĊचय पर पहĨ चंन ेकĢ çमता, तथा
8. शीźता से काम पूणà करन ेकĢ योëयता आिद।

इसके अितěरľ अîछे दतू को िववेकĢ, चतुर िनडर और ĴगĆभ होना चािहए तथा उसे
नायक-नाियका के मनोभावƁ को भली-भांित समझना चािहए। इस Ĵखर चतुर व रÙसक नायक
Ùजसके गुणी सहायक हƁ जो पěरĄČथितयƁ को समझता हो, यह अपनी पहĨ चं के बाहर कĢ रमिणयƁ
को भी आसानी से Ĵाţ कर लेता ह ै।



पुŶष और ųी के जननĄेüĳयƁ के 
आकार भदे तथा मथैुन-िĭया-भदे

(Kind of Sexual Union according to the
Diamensions of Male and Female Organs)

मथैुन अथाàत् सĂभोग का सबंधं मन और शरीर दोनƁ से ही ह ै। मानÙसक ŵिū से मथैुन-िĭया
ųी और पुŶष का पारČपěरक आकषàण और एक दसूरे से शरीर िमलान ेकĢ Ĵबल इîछा ह ै। एवं
शारीěरक ŵिū से यह पुŶष के Ùलगं और ųी कĢ योिन का सयंोग (िमलन) ह ैÙजसमÚ एक अथवा
दोनƁ पçƁ का िवशेष Ĵकार से जननÚिĳयƁ (Ùलगं- योिन) का परČपर घषàण पěरणामतः पुŶष का
वीयàपात होना तथा ųी को एक िवशेष Ĵकार कĢ आनüदानुभूित होना मुêय बात ह ै।

Ùलगं तथा योिन के आकार के आधार पर पुŶषƁ तथा Ùųयो के तीन-तीन भदे िकये गये ह ैजो
िनĂन ह ै:-

पुŶषƁ के तीन भदे

1. शश (खरगोश)
2. वृष (बलै) और
3. अĊव घोड़ा

ÙųयƁ के तीन भदे

1. मृगी (हěरणी)
2. बड़वा (घोड़ी) और
3. हĄČतनी (हÙथनी) ।

उपरोľ पुŶष (नायक) तथा ųी (नाियका) के िविभŢ भदेƁ का सिंçţ पěरचय इस Ĵकार है
: -

शश नायक-इसका Ùलगं ६ अगंुल का तथा वीयà सुगĄüध वाला होता ह ै। यह मृदवेगी तथा
कम मथैुन करन ेवाला होता ह ै। यह मीठा बोलन ेवाला, ĴसŢ रहन ेवाला, सøयवľा, सुüदर ओर
घुघंराले बालƁ वाला, गोल चेहरे वाला, मझंले कद का, हĆके और सुंदर हाथ पांव वाला मानी



तथा गुŶ Ķाůण सेवी होता ह ै।
वृष नायक- इसका Ùलगं ९ अगंुल तथा वीयà çारयľु गüध वाला होता ह ै। यह मûय वेग

वाला होता ह ै। यह भी िकसी सीमा तक मधुरभाषी मोटे गले वाला, लाल हाथ पांव वाला तथा
सुüदर चाल वाला होता ह ै। इसकĢ आखंÚ ĄČथर पलकƁ वाली होती हÝ तथा पेट कछुए के आकार
सा होता ह ै।

अĊव नायक- इसका Ùलगं १२ अगंुल का तथा वीयà हाथी के मद जसैी सुगĄüध Ùलए हĨ ए
होता ह ै। यह नायक बहĨ त बातूनी होता ह ै। इसका मुंह लĂबा, कान, Ùसर और हƁठ बड़े तथा
पतले होते हÝ । बाल घन ेएव ंकठोर होते हÝ । भुजाएं और टांगÚ लĂबी तथा मजबूत होती हÝ ।
उंगÙलयां लĂबी तथा नाखनू खबूसूरत होते हÝ । इसकĢ आवाज बादल-गजàन के समान तथा चाल
तेज होती ह ै।

मृगी नाियका- इसकĢ योिन ६ अगंुल गहरी होती ह ैतथा उसमÚ से कमल के फूल कĢ सी
सुगüध आती ह ै । यह िवलास मÚ चतुर िकüतु िवलासिĴया कम होती ह ै । थोड़ा सोन ेतथा कम
बोलन ेवाली होती ह ै । यह सदवै ĶाůणƁ, गुŶओं तथा देवताओं के पूजन मÚ Ŷिच रखती ह ै ।
सफेद उŴवल धवल वų धारण करन ेवाली तथा कम भोजन करना पसüद करन ेवाली होती हÝ
। इसके नयन चचंल तथा िकनारƁ पर लाल डोरे Ùलए हĨ ए होते हÝ । इसका चेहरा कमल के समान
शरीर िशरीष कुसुम के समान कोमल, Čतन िबĆव-फल से गोल तथा कठोर, वणà चĂपक सुमन
सा गौर, नाक तोते कĢ चƁच जसैी दांत मोितयƁ से चाल हसं के समान, वाणी कोिकल सी तथा
कंठ कपोत जसैा होता ह ै।

बड़वा नाियका- इसकĢ योिन ९ अगंुल गहरी होती ह ैऔर उसमÚ मछली कĢ सी गüध आती है
। कामातुरा होती ह ैऔर सĂभोग के दौरान मÚ नƁच-खरƁच अÙधक पसüद करती ह ै। मिदरापान
खबू चाहती ह ैइसका शरीर पतला भी हो सकता ह ैऔर मोटा भी हो सकता ह ैिकüतु लĂबा और
गरम होता ह ै। यह रंग-िबरंग ेकपड़े पहनना पसüद करती ह,ै Čवभाव ĭोधी होता ह ैČतन लĂब,े
आखंÚ भूरी तथा ितरछी देखन ेवाली होती हÝ । इसकĢ गित तीĹ होती ह ै।

हĄČतनी नाियका- इसकĢ योिन १२ अगंुल गहरी होती ह ैऔर उसमÚ से मदगüध आती हÝ ।
इस नाियका कĢ योिन भीतर से बहĨ त िवशाल होती ह ैऔर आवĊयकतानुसार बढ़ जाती ह ै ।
इसकĢ चाल भŚी होती ह ैपरैƁ कĢ उंगÙलयां मोटी और टेढ़ी होती हÝ । इसकĢ गरदन छोटी और
मोटी होती ह ै । ओठ बड़े-बड़े Čतन मोटे और िवकट आवाज मोटी व कमर मोटी होती ह ै ।
पयाàţ-माĲा मÚ कडुवा-कसलैा भोजन करन ेवाली और हाथी कĢ नğद सोन ेवाली होती ह ै। इसके
शरीर पर बाल होते हÝ और यह लðजा हीन होती ह ै । यह नाियका सĂभोग और पसैे के Ùलए
सदा-सवàदा तैयार रहती ह ै।

Ùलगं और योिन के आकार मÚ यिद अनुŷपता (समानता) हो और मथैुन-कमà मÚ Ùलगं योिन मÚ
ठीक िफट बठेै तो ऐसे सभंोग को समरत कहते हÝ । यथा शश नायक और मृगी नाियका का
िमलन वृष नायक और बड़वा नाियका का िमलन तथा अĊव नायक का हĄČतनी नाियका से



िमलन समरत सभंोग कहलाता ह ै।
Ùलगं और योिन के आकार मÚ समानता न हो तो ऐसे सभंोग को िवषमरत कहते हÝ । इसके

छः भदे िकये गये हÝ:-

1. शश का बड़वा के साथ,
2. शश का हĄČतनी के साथ,
3. वृष का मृगी के साथ,
4. वृष का हĄČतनी के साथ
5. अĊव का मृगी के साथ और
6. अĊव का बड़वा नाियका के साथ।

उपरोľ िवषमरत सभंोगƁ को भी दो भागƁ मÚ बांटा गया ह ै। यथा- ‘उîचरत’ और ‘नीचरत ‘
।

यिद Ùलगं बड़ा तथा योिन छोटी हो तो इसे ‘उîचरत’ कहते ह ै। उदाहरणाथà वृष- मृगी तथा
अĊव-बड़वा का िमलन।

यिद Ùलगं छोटा तथा योिन बड़ी हो तो उसे ‘नीचरत ‘ कहते ह ै। उदाहरणाथà बड़वा तथा वृष
हĄČतनी का िमलन ।

यिद Ùलगं बहĨ त बड़ा (अĊव) और योिन बहĨ त छोटी मृगी) हो तो ‘उîचरत’ कहते ह।ै?
यिद Ùलगं बहĨ त छोटा (शश) और योिन बहĨ त बड़ी (हĄČतनी) होती उसे ‘नीचतररत’ कहते हÝ

।
ऊपर बताये गये ९ Ĵकार के सĂभोगƁ मÚ से ३ Ĵकार के समरत सĂभोग परम äŬे होते हÝ ।

उîचरत और नीचरत मûयम (औसत) दजÛ के तथा उîचतररत और नीचतररत महा िनकृū होते
ह ै । उîचरत और नीचरत मÚ से उîचरत उøकृū माना जाता ह ै éयƁिक इसमÚ ųी को अÙधक
आनüद Ĵाţ होता ह ै। इस Ĵकार के सĂभोग मÚ Ùलगं बड़ा होन ेके कारण ųी अपनी जांघƁ को
चौड़ा करके योिन के आकार को कुछ और बड़ा कर लेती ह ै Ùजससे Ùलगं योिन मÚ Ĵवेश कर
सकता ह ै। Ùलगं का आकार बड़ा होन ेके कारण योिन मÚ घषàण अÙधक होता ह ैÙजससे सी को
योिन मÚ होन ेवाली िवशेष Ĵकार कĢ खजुली िमटन ेसे बहĨ त शाĄüत Ĵाţ होती ह ै। इसके िवपरीत
यिद Ùलगं छोटा और योिन बड़ी हो तो ųी को पूरा आनüद Ĵाţ नहğ होता ।

सĂभोग भदे-सभंोग के समय Ùजस पुŶष कĢ कामेîछा कम हो वीयà भी कम िनकले तथा
नाियका कĢ नख-दüत-िĭयाओं को न सह सके, उसे ‘मûयवेग ‘ कहते हÝ ।

Ùजस पुŶष मÚ मûयम दजÛ कĢ कामेîछा ही वीयà भी कुछ अÙधक िनकले तथा नाियका कĢ



नख-दüत-िĭयाओं को सह लेता हो, उसे ‘मûयवेग ‘ नायक कहते हÝ ।
Ùजस पुŶष मÚ Ĵच÷ड काम-लालसा हो जो Ĵचुर वीयà वाला हो और नाियका कĢ नख-दüत-

िĭयाओं को पूणà आनüद लेता हो, उसे ‘च÷डवेग ‘ नायक कहते हÝ ।
इसी भांित इन तीनƁ-मüदवेग, मûयवेग तथा च÷डवेग-Ĵकार कĢ नाियकायÚ भी होती हÝ । Ùजस

तरह सĂभोग-िĭया मÚ आकार कĢ ŵिū से पुŶष के Ùलगं तथा ųी कĢ योिन कĢ अनुŷपता के
तीन समरत और िभŢता के छः िवषमरत हÝ उसी तरह सभंोग- िĭया मÚ वेग कĢ ŵिū से भी तीन
समरत तथा छः िवषमरत हÝ ।

तीन समरत इस Ĵकार ह ै: -

1. मüदवेग नायक और मüदवेग नाियका का सयंोग ।
2. मûयवेग नायक और मûयवेग नाियका का सयंोग ।
3. च÷डवेग नायक और च÷डवेग नाियका का सयंोग।

छ: िवषमरत इस Ĵकार हÝ: -

1. मüदवेग नायक तथा मûयवेग नाियका का सयंोग।
2. मüदवेग नायक तथा च÷डवेग नाियका का सयंोग ।
3. मûयवेग नायक तथा मüदवेग नाियका का सयंोग ।
4. मûयवेग नायक तथा च÷डवेग नाियका का सयंोग।
5. च÷डवेग नायक तथा मüदवेग नाियका का सयंोग।
6. च÷डवेग नायक तथा मûयवेग नाियका का सयंोग।

इसी Ĵकार मथैुन काल के आधार पर भी नायक-नाियका के भदे होते हÝ-शीź, मûय तथा
िचरकाल । इनमÚ भी शीźकाल नायक-नाियका सयंोग मûयकाल नायक-नाियका सयंोग तथा
िचरकाल नायक नाियका सयंोग उæम Ùसś हĨ ए हÝ । शेष छः िवषम सयंोग मथैुन काल के िवषय
मÚ कामशाÙĺयƁ मÚ कुछ मतभदे हÝ । आचायà औŚाÙलक यािन उŚालक के पुĲ Ċवेतकेतु का कथन
ह ैिक ųी मÚ पुŶष के समान वीयà नहğ होता तथा उसका पुŶष कĢ भांित वीयàपात नहğ होता अतः
वह आनüद Ĵाţ नहğ हो पाता जो पुŶष को Ĵाţ होता ह ै। तøपĊचात ĴĊन यह उठता ह ैिक यिद
ųी को आनüद नहğ िमलता तो वह पुŶष से िमलन े के Ùलए इतना उøकĄ÷ठत éयƁ रहती ह?ै
इसके उæर मÚ औŚाÙलक न ेकहा ह ैिक ųी कĢ योिन मÚ एक Ĵकार कĢ खजुली सी होती ह ैजो
पुŶष के साथ सभंोग करन ेसे िमट जाती ह ै। रजČवला के पĊचात् ųी कĢ योिन मÚ खजुली शुŷ
हो जाती ह ैऔर यिद उसे न िमटाया जाये तो कई बार भयकंर रोग हो जाते ह ै। वाČतव मÚ ųी



को चुĂबन, आÙलगंन आिद िĭयाओं के कारण पुŶष से सĂबüध करन ेमÚ पूरा आनüद िमलता ह ै।
पुŶष को आनüद का अनुभव वीयàपात के समय होता ह ै इसÙलए जसैा पुŶषƁ को आनüद का
अनुभव होता ह ैवसैा Ùųयो को नहğ िमल पाता । यिद ųी व पुŶष को एक दसूरे के आनüद कĢ
अनुभूित का पता ही नहğ लगता तो यह कैसे कहा जा सकता ह ैिक मथैुन मÚ ųी को अनुभव होने
वाला आनüद पुŶष को अनुभव होन ेवाले आनüद से िभŢ ह?ै इस िवषय मÚ औŚाÙलक न ेकहा है
िक Ùųयो मÚ पुŶषƁ के वीयàपात कĢ भाँित कोई िĭया नहğ होती । पुŶष मथैुन मÚ वीयàपात हो जाने
पर ųी से अलग हो जाता ह ैलेिकन ųी मÚ ऐसा नहğ होता । वह पुŶष के वीयàपात के बाद भी
सĂभोग कĢ इîछा रखती ह ै। यिद ųी कĢ भी वीयàपात सी कोई िĭया होती तो वह भी ऐसा होने
पर पुŶष के वीयàपात होन ेसे पहले ही अलग हो जाती लेिकन ųी पुŶष के वीयàपात से पहले
उससे उदास नहğ होती ।

कामशाų के आचायƂ ंका मत ह ैिक जो पुŶष मथैुन िĭया मÚ अÙधक समय तक िटकता है
उस िचरवेग नायक को Ùųयां अÙधक चाहती हÝ तथा जो पुŶष शीź ही ČखÙलत हो जाता ह ैउस
नायक से घृणा करती ह ै। इससे Ùसś होता ह ैिक Ùųयो मÚ भी पुŶषƁ कĢ भांित वीयàपात होता ह ै।
इस मत पर औŚाÙलक का कहना ह ै िक िचरवेग नायक मÚ ųी का अनुराग अपनी योिन कĢ
खजुली िमटान ेके Ùलए होता ह ैिकसी और कारण से नहğ ।

इस िवषय पर आचायà बाķĉय का कहना ह ैिक ųी मÚ आनüद का अनुभव सभंोग िĭया के
आरĂभ से लगता ह ैलेिकन पुŶष मÚ ऐसा सभंोग कĢ समािţ पर होता ह ै। ÙųयƁ मÚ भी वीयàपात
जसैी िĭया होती ही ह ै। यिद ऐसा न हो तो वे गभà कैसे धारण कर लेती ह?ै भदे केवल इतना ही
ह ै िक ÙųयƁ को आनüद शुŷ से ही िमलन ेलगता ह ैऔर पुŶष को वीयàपात के ही समय ।
बाķĉय का यह भी कहना ह ै िक यिद यह मत िक ‘Ùलगं घषàण से ÙųयƁ कĢ खजुली िमटती है
ठीक ह ैतो इससे इस शकंा का समाधान नहğ होता िक जब पुŶष ųी को सभंोग के Ùलए सकेंत
करता ह ैतो उसमÚ काम इîछा बहĨ त कम माĲा मÚ होती ह ैलेिकन जसैे-जसैे आÙलगंन चुĂबन आिद
िĭयाएं कĢ जाती ह ैवसैे-वसैे काम-इîछा भी बढ़ती जाती ह ैतथा अüत मÚ िशखर तक पहĨ चं जाती
ह ैऔर जब उसकĢ काम इîछा शांत हो जाती ह ैतो वह भी सभंोग के िवमुख हो जाती ह ै। उसी
तरह जसैे कुĂहार का चाक । चाक कĢ गित पहले मüद होती ह ैिफर धीरे-धीरे बढ़ती ह ै। और
अüत मÚ Ŷक जाती ह ै। इससे Čपū ह ैिक ųी मÚ भी पुŶष कĢ भांित Čखलन कĢ िĭया होती है
और Čखलन के समय वह अलौिकक आनüद कĢ Ĵािţ करती हÝ यिद पुŶष के Čखलन के
उदासीन हो जान ेके पĊचात् भी ųी मÚ काम लालसा बनी रहती ह ैतो उसका कारण यह ह ैिक
ųी मÚ पुŶष कĢ अपेçा आठ गुना अÙधक काम- इîछा होती ह ै।

इस िवषय पर महिषà वाøČयायन अपना मत इस Ĵकार देते ह ैिक-पुŶष व ųी एक ही जाित-
मनुċय जाित-के ह ैऔर वे एक कायà मथैुन कायà-मÚ लग ेह ैतब दोनƁ के आनüद मÚ भदे कैसे हो
सकता ह?ै अवČथा भदे तो ईĊवर कृत ह ैअथाàत पुŶष मथैुन करता ह ैऔर ųी कराती ह ैपुŶष
सिĭय ह ैऔर ųी िनĄċĭय लेिकन िĭया एक ही ह ैऔर वह ह ैसĂभोग । अतः इस िकया से
दोनƁ को आनüद Ĵाţ होता ह ैऔर यह आनüद एक ही Ĵकार का होता ह ै।



आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक तीनƁ (Ĵमाण काल भाव) आधारƁ कĢ ŵिū मÚ रखते हĨ ए
ųी व पुŶष को इस Ĵकार सĂभोग करना चािहए िक भदेभाव होते हĨ ए भी दोनƁ को अÙधक-से-
अÙधक आनüद िमल सके । पुŶष Ĵथम सभंोग मÚ च÷डवेग वाला होता ह ैपरüतु इसके पĊचात् के
सभंोगƁ मÚ मüदवेग होन ेलगता ह ै। लेिकन ųी का Čवभाव पुŶष से िबĆकुल िवपरीत होता ह ै।
Ĵथम सभंोग मÚ वह मüदवेग वाली होती ह ैऔर उसकĢ कामेîछा धीरे-धीरे ĴŴवÙलत होती ह ै।
दसूरी बार सĂभोग करन ेसे उसकĢ कामेîछा शीź ही पूरी होती ह ै। कभी-कभी ųी के Čखलन से
पहले पुŶष का वीयàपात हो जाता ह ैतब ųी असतंुū रह जाती ह ैऐसी ĄČथित न आये इसके Ùलए
पुŶष को चािहए िक वह अपन ेआÙलगंन चुĂबन आिद िĭयाओं से ųी को उæेÙजत कर दे Ùजससे
दोनƁ एक साथ ČखÙलत हƁ, यह सफल सĂभोग होता ह,ै ųी Čवभाव से ही कोमल अगंƁ वाली
होती ह,ै इसÙलए थोड़े से Čपशà से ही वह उæेÙजत हो जाती ह ैलेिकन यिद ऐसा न होता तो भी
आÙलगंन चुĂबन आिद से तथा उसकĢ योिन मÚ उंगली व घषàण से उसे उæेÙजत िकया जा सकता है
।

कामशाų के आचायƂ ंन ेकाम कĢ तृिţ (Ĵीित) को चार भागƁ मÚ बांटा ह-ै

1. जो िकसी काम के अāयास से होती ह ैजसैे-िशकार खेलना, गाना बजाना, शराब आिद
पीना जसैी िĭयाओं का लगातार अāयास करन ेसे जो आनüद िमलता ह ैवही Ĵथम Ĵकार
कĢ Ĵीित अथवा ‘आûयाÙसकĢ’ Ĵीित कहलाती ह ै।

2. दसूरे Ĵकार कĢ इîछा पूितà को ‘अिभयािनकĢ ‘ Ĵीित कहते ह ै। इसमÚ अपन ेिĴय काम सुख
कĢ कĆपना से ही आनüद िमलता ह ैजसैे-िहजड़Ɓ तथा ĉयिभचाěरणी ÙųयƁ के साथ मुख
मथैुन करन ेया उनसे आÙलगंन-चुĂबन आिद से सभंोग के आनüद कĢ कĆपना करके एक
Ĵकार के सुख का अनुभव िकया जाता ह ै।

3. जब कोई नायक या नाियका िकसी अनचाह ेųी या पुŶष से आÙलगंन-चुबंन या सभंोग
करते समय अपन ेमनचाह ेĉयिľ कĢ कĆपना करता या करती ह ैतो उसे ‘सĴøययाĄøमका’
Ĵीित कहते हÝ ।

अलग इिंĳयƁ šारा जो सुख कĢ Ĵािţ होती ह ैउसे ‘िवषयाĄøमका’ Ĵीित कहते ह ै। यह सबसे
Ĵधान तथा Čवभावतः होन ेवाली Ĵीित ह ैजसैे ųी सभंोग मÚ ųी के कोमलकाüत शरीर के Čपशà
का सुख ČपशÛĄüĳय से, उसके सौĂय सौüदयà का आनüद चçुěरĄüदय (आँखƁ) से और उसकĢ
मीठी-मीठी बातƁ का सुख äबशेĄüĳय (कानƁ) šारा होता ह ै। इसमÚ तृिţ कĢ माĲा अÙधक होन ेके
कारण अनुभव तøकाल ही होन ेलगता ह ै।

काम-शाų के èाता इन चारƁ ĴीितयƁ को अîछी तरह समझकर उिचत ढगं से आनüद Ĵाţ
करते हÝ ।



आÙलगंन िĭया तथा इसके भदे
(The embrace and its kinds)

कामसूĲ सभंोग-िĭया के, बाķĉय के आठ मुêय अगंƁ का तथा हर एक अगं के आठ-आठ
उपांगƁ का वणàन िकया गया ह ै । इस Ĵकार बाķĉय के मतानुसार सĂभोग-िकया के कुल
िमलाकर ६४ भदे या उपांग हĨ ए।

आठ अगं इस Ĵकार है

1. आÙलगंन,
2. चुĂबन,
3. नखçत, अथवा नƁच-खरƁच,
4. दüत िĭया या दांतƁ से काटना इøयािद,
5. सवंेशन (मथैुन के िविभŢ आसन),
6. सीøकृत (‘सी-सी ’ शĀद करना),
7. पुŶषाियत (ųी का पुŶष के ऊपर चढ़कर पुŶष कĢ तरह मथैुन करना), तथा
8. मुख मथैुन।

वाøČयायन के मतानुसार कहğ-कहğ इन आठ-आठ कĢ सêंया मÚ सţपणà वृç या पŋवणà
बÙल कĢ तरह कमी तथा अÙधकता भी हो सकती ह ैअथाàत यह आवĊयक नहğ िक Ĵøयेक अगं
के ८ उपांग ही हƁ, िकसी के कम तथा िकसी के अÙधक भी हो सकते हÝ । इन आठ अगंƁ को
उपिकयायÚ भी कहते हÝ । इन उपिĭयाओं मÚ सवàĴथम Čथान आÙलगंन का ही िववेचन िकया गया
ह ै।

आÙलगंन मुêयतः दो Ĵकार का होता ह ै।
Ĵथम वह जो ऐसी ÙųयƁ से िकया जाए ÙजüहƁन ेआÙलगंन न िकया हो ।
िšतीय वह जो उन ÙųयƁ से िकया जाये ÙजüहƁन ेपहले से ही आÙलगंन के रस का अनुभव

िकया हĨ आ हो । ऐसी ÙųयƁ से Ùजनसे Ĵेम लीला अभी आरĂभ ही कĢ जा रही हो Ĵथम Ĵकार के
आÙलगंन का Ĵयोग करना चािहए । Ĵथम Ĵकार का आÙलगंन Ĵेमसूचक होता ह ै । इसमÚ चार
मुêय भदे सताये गए हÝ

1. Čपृūक आÙलगंन (Touching)



2. िवśक आÙलगंन (Piercing)
3. उदघृūक आÙलगंन (Rubbing)
4. पीिड़तक आÙलगंन (Pressing)

१. Čपृūक- इसमÚ नायक तथा नाियका के शरीरƁ का आपस मÚ केवल Čपशà ही होता ह ै।
यह उस समय िकया जाता ह ैजब कोई नाियका िकसी राČते से आ रही हो और नायक िकसी
बहान ेउसी राČते मÚ जाकर उसके शरीर से Čपशà करता हĨ आ आग ेबढ़ जाए । तब दोनƁ एक-
दसूरे के मनोभावƁ को समझ लेते ह ैऔर िकसी को पता भी नहğ चलता । इसी Ĵकार नाियका भी
िकसी Ĵकार का बहाना बनाकर उस राČते चलकर नायक के शरीर को छूकर आग ेबढ़ जाती है
Ùजस राČते पर नायक जा रहा हो ।

२. िवśक- इस आÙलगंन मÚ पहल नाियका कĢ ओर से होती ह ै। नाियका अपन ेĴेमी को
िकसी िनजàन Čथान पर अकेले खड़े या बठैा देखे तथा तब िकसी वČतु को लेन ेके बहान ेनायक
के िनकट जाकर अपन ेČतनƁ से उसके शरीर को दबाये तब नायक नाियका को अपनी बाहƁ मÚ
लेकर आÙलगंन का भरपूर आनदं लेता ह ै।

उľ दोनƁ Čपृūक तथा िवśक आÙलगंनƁ का Ĵयोग ऐसी अवČथाओं मÚ करना चािहए जब



नायक-नाियका मÚ परČपर Ĵेम तो हो परüतु वे अÙधक न िमल पाये हƁ और घिनŬता बहĨ त
अÙधक न हो ।

३.उदघृūक- इस आÙलगंन का Ĵयोग अधंरेे मÚ भीड़भाड़ मÚ अथवा िकसी एकाüत Čथान मÚ
होता ह ै । इस आÙलगंन मÚ नायक तथा नाियका दोनƁ ही अपना-अपना शरीर आपस मÚ रगड़ते
और दबाते हÝ । यिद दोनƁ बराबर का भाग ले तो उसे उदघृūक और यिद केवल एक पç ही
सिĭय भाग ले तो उसे घृūक आÙलगंन कहते हÝ ।

४. पीिड़तक- इस आÙलगंन मÚ नायक या नाियका šारा दसूरे पç को दीवार या खĂभ ेके
सहारे खड़ा करके बलपूवàक दबाया जाता ह ैऔर एक दसूरे को बाहĨ पाश मÚ कसकर शरीर को
जोर से रगड़ा जाता ह ैया दबाया जाता ह ै।

इन दोनƁ उदघृūक व पीिड़तक आÙलगंनƁ का Ĵयोग उन जोड़Ɓ मÚ होता ह ैजो एक दसूरे पर
अपना ĴेमĴभाव सकेंतƁ šारा Ĵकट कर चुके हƁ और सĂभोग कĢ इîछा भी हĨ ई हो परüतु सĂभोग
का अवसर न Ĵाţ हĨ आ हो ।

जब नायक व नाियका मÚ परČपर Ĵेम हो चुका हो और वे सĂभोग कर चुके हƁ तब मथैुन-
िĭया के समय जो आÙलगंन होता ह ैउसे Ĵगाढ़-आÙलगंन कहते हÝ । Ĵगाढ़- आÙलगंन चार Ĵकार
के होते हÝ जो नीचे िदये गए ह:ै-

१. लतावेिūतक (Lataveshtitaka)-Ùजस Ĵकार लता शाल के वृç से Ùलपटी रहती है
उसी Ĵकार नाियका भी नायक से Ùलपट जाये तथा उसकĢ गदàन मÚ अपनी बांहÚ डाल दे Ùजससे
नायक का मुंह नीचे हो जाये और वह नाियका को आसानी से आÙलगंन- चुĂबन कर सके । तब
वह नायक का ûयान आकिषàत करन ेके Ùलए अपन ेČतन के अįभाग तथा अüय काम-कÚ ĳƁ कĢ
ओर देखे और िफर अथàभरी ŵिū से नायक को देखे । यह आÙलगंन नायक कĢ काम-लालसा
को उæेÙजत करता ह ै।



आÙलगंन

२. वृçाÙधŷढ़क (Virkshadhirudhaka)-Ùजस Ĵकार वृç पर चढ़ा जाता ह ै उसी
Ĵकार नाियका भी अपना एक पांव नायक के पांव पर रखे तथा दसूरे पांव को उसकĢ जांघ पर
इस तरह लपेटे Ùजससे उसकĢ योिन नायक के Ùलगं से सट जाए साथ ही वह एक बांह नायक कĢ
पीठ पर लपेटे और दसूरी बांह उसकĢ गदàन मÚ डाल दे और मधुर सीøकार करती हĨ ई उसके मुंह
को चूमन ेका Ĵयास करे ।

ये दोनƁ Ĵगाढ़ आÙलगंन खड़े हĨ ए नायक के साथ िकए जाते ह ैतथा इनका Ĵयोजन एक-दसूरे
कĢ काम-लालसा को उæेÙजत करना ह ै।

३. ितलत÷डुलक (Tila-Tandulaka)-इसमÚ नायक तथा नाियका िबČतर परे लेटकर
एक दसूरे से ऐसे Ùलपट जाते ह ैजसैे चावलƁ के आटे के बन ेिपडं पर ितल Ùलपटे रहते हÝ । यह
तभी सĂभव ह ैजब िक नायक व नाियका मुंह से मुंह जोड़कर करवट के बल लेटते ह ै। यिद
नायक दायğ ओर लेटा हो तो वह अपनी बाई टांग नाियका कĢ जांघƁ के बीच डालता ह ैऔर
उसकĢ बांई बांह नाियका कĢ दाई कांख के नीचे रहती ह ै। इससे दोनƁ के गुţ अगं आपस मÚ सटे
रहते हÝ । इसमÚ नायक तथा नाियका दोनƁ को परम आनüद कĢ Ĵािţ होती ह ै।

४. çारजलक (Kshirajalka)-जब नायक तथा नाियका इतन ेकामातुर हƁ िक वे पानी
तथा दधू कĢ तरह एक-दसूरे मÚ समा जाना चाहते हƁ । ऐसा तभी हो सकता ह ैजब नायक कĢ



ओर नाियका मुंह करके बठै जाए और अपनी टांग ेउसके पाĊवƂ से बाहर िनकाल दे अथवा जब
दोनƁ एक-दसूरे कĢ ओर मुंह करके पलगं पर लेटे हƁ ।

ये दोनƁ आÙलगंन (ितलत÷डुलक तथा çारजलक) तब िकए जाते हÝ जब दोनƁ पç मथैुन
करन ेकĢ तैयारी मÚ हां । éयƁिक इन आÙलगंनƁ से पुŶष का Ùलगं खड़ा हो जाता ह ैतथा ųी कĢ
योिन एक Ĵकार के ĳव से िचकनी हो जाती ह ैÙजससे अगं आसानी से योिन मÚ Ĵिवū हो सकता
ह ै।

इन चार Ĵकार के आÙलगंन भदेƁ का वणàन आचायà बाķĉय न ेिकया ह ै। इनसे भी अÙधक
सुखदायक भदेƁ का वणàन सुवणàनाभ न ेिकया ह ैÙजनका Ĵयोग मथैुन िĭया के समय होता ह ै।
सुवणàनाभ के बताये गए मुêय चार आÙलगंन भदे इस Ĵकार हÝ-

१. उŶपगूहन (The embrace of the thighs)-इसमÚ नायक तथा नाियका पाĊवà मÚ
लेटकर मथैुन करते ह ै। एक अपनी जांघƁ से दसूरे कĢ एक जांघ या दोनƁ जांघƁ को सडंासी कĢ
तरह जकड़ लेता ह ै। ÙजसकĢ जाएं अÙधक मोटी हƁ वह यिद इस Ĵकार आÙलगंन करे तो दोनƁ
को भरपूर आनüद िमलता ह ै।

२. जघनोपगूहन (The embrace of the jaghana,i.e.the part of the body
from the navel downwards to the thighs)-इस आÙलगंन मÚ नायक सीधा लेट जाता है
और नाियका उसके ऊपर लेटकर अपनी जांघƁ और कमर से उसकĢ जांघ और कमर को दबाती
ह ै। अपनी योिन के ऊपर के Čथान मÚ उसके Ùलगं के ऊपर के Čथान को रगड़ती हÝ िफर अपने
बाल खोल देती ह ैऔर चुĂबन नƁच खरƁच तथा दाüतƁ से काटना आिद िĭयाओं से नायक को
उæेÙजत करती ह ै।



Ĵेमी यगुल का आÙलगंन
राजधानी मĄüदर भुवनĊेवर उड़ीसा के आधार पर)

३. ČतनाÙलगंन (The embrace of the breasts)-इस आÙलगंन मÚ नाियका अपन ेČतनƁ
से नायक कĢ छाती को दबाकर आनüद लेती ह ै। इसमÚ नायक कĢ ųी के मांसल ČतनƁ या चूचƁ
के Čपशà से एक अलौिकक आनüद कĢ Ĵािţ होती हÝ । यह आÙलगंन बठैकर ऊपर लेटकर तथा
करवट के बल लेटकर भी िकया जा सकता ।

४. ललािटका (The embrace of the forcehead)-इसमÚ नाियका कĢ बगल मÚ या
उसके ऊपर लेटकर मुंह के सामन ेमुंह और आखंƁ के सामन ेआखंÚ करके मČतक से मČतक का
बार-बार आÙलगंन करती ह ै।

कुछ आचायƂ ंका कहना ह ैिक सहलाना, रगड़ना, भğचना आिद भी आÙलगंन के ही Ĵकार है
éयƁिक इसमÚ Čपशà सुख Ĵाţ होता ह ै। लेिकन वाøČयायन इससे सहमत नहğ ह ै। उनका कथन है
िक आÙलगंन नहğ बĄĆक सवंाहन (मदàन आिद) ह ैéयƁिक इन िĭयाओं का Ĵयोग आÙलगंन के
अितěरľ अüय अवसरƁ पर भी िकया जाता ह ै। िफर सवंाहन मÚ दोनƁ पçƁ को सदा आनüद नहğ
िमल पाता ह ै।

महिषà वाøČयायन का कथन ह ै िक आÙलगंन के िविभŢ भदेƁ के वणàन से ही इतना आनüद
िमलता ह ै िक नायक मÚ काम वासना जागृत होन ेलगती ह ैतब यिद वाČतव मÚ आÙलगंन िकया



जाए तो उसके आनüद का कहना ही éया। आÙलगंन का Ĵयोग काम लालसा को उæेÙजत करने
के Ùलए िकया! जाता ह ै। आÙलगंन, चुĂबन के शाų बतान ेकĢ आवĊयकता उस समय होती है
जब तक काम कĢ इîछा नहğ बढ़ती । कामेîछा बढ़न ेके बाद न तो शाų और न शाų मÚ बताये
गये ĭम को Ĵयोग मÚ लाया जाता ह।ै



चुंबन िĭया तथा इसके भदे
(Kissing and its kinds)

चुĂबन-िĭया कĢ पěरभाषा-चुĂबन-िĭया अथवा चुĂबन शरीर ĉयापार उस िĭया िवशेष को
कहते ह ै ÙजसमÚ िकसी दसूरे पç के िकसी उिचत Čथान (अगं) को कƁपल कĢ भांित बनाए हĨ ए
अधàचüĳाकार होठƁ से Čपशà िकया जाय अथवा जाय।

चुĂबन-भदे Čथान-भदे से होते हÝ । चुĂबन मÚ होठƁ कĢ Ĵधानता रहती ह ै। ओठƁ का चुĂबन ही
Ĵधान चुĂबन समझा जाता ह ै।

आचायà वाøČयायन के अनुसार चुĂबन सामाüयतः इन आठ िवशेष ČथानƁ पर िकए जाते हÝ -
ललाट (माथा), अलक (Ùसर के बाल), कपोल (गाल), नयन (आखंÚ ) ,वç (छाती), Čतन,
ओŬ (ओंठ) और अüतमुàख (मुख के भीतर का भाग) ।

दिçण गुजरात मÚ भग, कांख और जांघ Ĵदेश चूमन ेकĢ Ĵथा भी ह ै। इसके अितěरľ िविभŢ
देशƁ मÚ िविभŢ अगंƁ-ČथानƁ पर चुĂबन करन ेकĢ परĂपराएं ह ै। ĉयवहार और Ĵथा के कारण ये
चुĂबन नाियका के Ùलए काम-सूचक बन गये ह ै।

ऐसी नाियकाओं के Ùलए, जो अभी सुरत (सĂभोग) का आनüद नहğ जानतğ और ÙजüहÚ अपने
ĴेिमयƁ के Ĵित पूरा िवĊवास नहğ जम सका तीन Ĵकार के चुĂबन होते ह ैजो िनĂन हÝ

1. िनिमæक (The normal kiss)
2. Čफूěरतक और (The throbbing kiss)
3. घिōतक (The touching kiss)

(१) िनिमæक चुĂबन- इसमÚ Ĵेिमका नायक के फुसलान ेपर चुĂबन के Ùलए मान तो जाती है
और लðजा से Ùसमटी हĨ ई अपन ेहƁठƁ को Ĵेमी के हƁठƁ से िमलाती भी ह ैिकüतु न तो उüहÚ दबाती
ह ैऔर न ही चूसन ेकĢ चेūा करती ह ै।

(२) Čफूěरतक चुभन- इसमÚ नायक अपन ेहƁठƁ से नाियका का िनचला हƁठ दबा देता ह ैऔर
नाियका इîछा होते हĨ ए भी लðजावश पुŶष के हƁठƁ का कसकर चुĂबन न लेकर केवल हƁठƁ को
कंपाती ह ै। जब पुŶष अपन ेहƁठ हटाना चाहता ह ैया ढीले करना चाहता ह ैतब नाियका अपने
हƁठƁ उस नायक के हƁठƁ को जकड़ लेती ह ै। ऐसे अवसर पर ųी के होठƁ मÚ एक िवशेष Ĵकार
का Čफुरण या कĂपन होता ह ैइसीÙलए



चुĂबन
खजुराहो कĢ मूितà के आधार पर

यह Čकूěरतक चुĂबन कहलाता ह ै।
(३) घिōतक चुĂबन- इसमÚ नाियका कुछ और आग ेबढ़ जाती ह ैऔर नायक के हƁठ को

अपन ेहƁठƁ मÚ दबा लेती ह ै। तब वह लðजावश अपन ेहाथƁ से नायक कĢ आखंÚ बüद कर देती है
तथा अपनी आखंÚ भी मूंद लेती ह ैऔर नायक के हƁठ अपन ेजीभ से सहलाती हÝ । इसमÚ उसे
पयाàţ आनüदानुभूित होती ह ै।

इनके अितěरľ पांच Ĵकार के अüय चुĂबन हÝ ÙजनमÚ नायक पहल करता ह ै। वे इस Ĵकार
ह ै: -

1. सम (The straight kiss)
2. ितयàक् (The bent kiss)
3. उŞाüत (The turner kiss)
4. अवपीिड़त (The pressed kiss)
5. आकृū



(१) सम चुĂबन- जब नायक और नाियका आमन ेसामन े हो और नायक अपन े हƁठƁ मÚ
नाियका का िनचला हƁठ लेकर चुĂबन करे ।

(२) ितयàक चुĂबन- जब नायक मुख को एक ओर ितरछा करके नाियका के पूरे हƁठ को
अपन ेमुंह मÚ पकड़कर चुĂबन करे ।

(३) उŞाüत चुĂबन- जब नायक एक हाथ से नाियका के Ùसर और दसूरे हाथ से ठोड़ी
पकड़कर उसके मुंह को अपनी ओर खğचकर चुĂबन करे ।

(४) अवपीिड़त चुĂबन- जब नायक नाियका के अधर को जोर से दबाता ह ै तो उसे
अवपीिड़त चुĂबन कहते हÝ । यिद चुĂबन के समय ÙजŲा से भी काम Ùलया जाये तो उस चुĂबन
को अधर-चूषण या अधंरपान कहते हÝ ।

(५) आकृū चुĂबन- जब नायक अपन ेअगंूठे और उंगÙलयƁ के बीच मÚ नाियका के िनचले
होते को दबा कर उसे गÚद कĢ आकर का बना लेता ह ैऔर िफर जीभ से Čपशà करता हĨ आ
चूसता ह ैतो उसे आकृū चुĂबन कहते ह ै।

चुĂबन मÚ बाजी लगाना- नायक और नाियका चुĂबन िĭया मÚ बाजी भी लगाते हÝ । नायक
तथा नाियका यह शतà रखते हÝ िक जो दसूरे के हƁठ को पहले चूम लेगा उसी कĢ िवजय मानी
जाएगी । यिद हार जाये तो दोनƁ पçƁ मÚ से एक पç हाथ परै पटक कर Ùससिकयां लेना आरĂभ
कर देता ह ै। नायक को धéका दे उसे दांत से काटे अपना मुंह फेर ले तथा नायक उसे अपनी
ओर मोड़े तो नाियका नखरे िदखाये तथा िफर बाजी लगाये । यिद एक बार िफर हार जाये तो
और अÙधक नखरे करे । यह सब लड़ाई-झगड़ा वाČतिवक नहğ होता, नकली होता ह ै । यिद
नाियका बार-बार हारती रह े तो कुछ çण चुप रहन े के पĊचात नायक को चौकŢा न देख
यकायक उसे चूम ले तथा जोर-शोर से अपनी जीत का ऐलान करे । आखंƁ को नचाती हĨ ई
नायक को तान ेमारे इøयािद ।



आÙलगंन चुĂबन

चुĂबन कĢ बाजी मÚ यिद नाियका नायक के िनचले हƁठ को चूस रही हो और नायक उसके
ऊपरी हƁठ को चूस रहा हो तो उसे ‘उæर चुĄĂबत’ कहते हÝ । इसके अितěरľ यिद वे एक-दसूरे
को जीभ का चुĂबन कर रह ेहƁ तो उसे ‘ÙजŲा-यśु’ कहा जाता ह ै। इसी Ĵकार ‘मुख-यśु’ तथा
‘दüत-यśु’ भी िकया जा सकता ह ै। मुख चुबंन के अितěरľ शरीर के अüय भागƁ पर भी चुĂबन
िकया जाता हÝ इüहÚ मुêयतः चार भागƁ मÚ बांटा जा सकता ह-ै

1. सम चुĂबन (Moderate kiss)
2. पीिड़त चुĂबन (Pressed kiss)
3. अिंचत चुĂबन (Contracted kiss)
4. मृद ुचुĂबन (Soft kiss)

१. सम चुĂबन- कांख, छाती, कूĆह े तथा नािभ पर िकये जान े वाले चुĂबन को। ‘सम-
चुĂबन’ कहते हÝ । इसमÚ न तो पीड़ा ही होती ह ैतथा न ही ये अÙधक कोमल होते ह ै।

२. पीिड़त चुĂबन-ČतनƁ गालƁ नािभ तथा योिन मÚ िकए जान ेवाले चुĂबन ‘पीिड़त-चुĂबन’
कहलाते हÝ ।



३. अिंचत चुĂबन- ČतनƁ से लेकर नीचे कमर तक के चुĂबन को ‘अिचत-चुĂबन’ कहते हÝ
।

४. मृद ुचुĂबन- माथ ेतथा पलकƁ पर जो चुĂबन िकया जाता ह ैउसे ‘मृद-ुचुĂबन’ कहते हÝ
éयƁिक इससे चुĂबन मÚ एक Ĵकार कĢ मृदलुता होती ह ै।

इन चुĂबनƁ के अितěरľ िविभŢ पěरĄČथितयƁ तथा अवČथाओं मÚ िकए जान ेवालो चुĂबनƁ के
भी अलग-अलग नाम िदए गए हÝ जो इस Ĵकार ह ै: -

उŚीपक- जब सोये हĨ ए नायक को Ĵेम भरी आखंƁ से िनखरती हĨ ई नाियका धूम लेती ह ैतो
उसे ‘उŚीपक’ चुĂबन कहते हÝ éयƁिक इससे दोनƁ मÚ कामेîछा उŚीţ हो जाती ह ै।

चÙलतक-जब नायक िकसी कायà मÚ ĉयČत हो अथवा नाराज हो गया हो अथवा सभंोग से
उदास होकर दसूरे िकसी ûयान मÚ हो अथवा सĂभोग के समय सोन ेलग ेतो ऐसी अवČथाओं मÚ
उसका ûयान अपनी ओर आकृū करन े के Ùलए नाियका उसे चुĂबन लेती ह ै जो ‘चÙलतक’
चुĂबन कहते ह ै।

ĴाितबोÙधक-जब नायक रात को देर से आता ह ै और सोन े का बहाना करके लेटी हĨ ई
नाियका के मुंह को þयार से चूम लेता ह ैतो उसे “ĴाितबोÙधक” चुĂबन कहते ह ै। इससे नायक
के अिभĴाय का भी पता लग जाता ह ैिक वह सĂभोग का इîछुक ह ैऔर नाियका भी जाग जाती
ह ै।

छाया चुĂबन अथवा सĭंाüत चुĂबन- आइन े(शीशे) मÚ, दीवार पर अथवा पानी



चुĂबन
खजुराहƁ कĢ मूितà के आधार पर



ųी-पुŶष का चुĂबन

मÚ पड़ रही परछाई अथवा छाया का जो चुĂबन िकया जाता ह ैअथवा बालक िचĲ या मूितà
का चुĂबन िकया जाता ह ैतो वह ‘छाया चुĂबन’ या ‘सĭंाüत चुĂबन’ कहलाता ह ै । यह तब
िकया जाता ह ैजब नायक व नाियका मÚ Ĵेमभाव तो हो लेिकन सभंोग न हĨ आ हो । इस चुĂबन मÚ
Ĵेमी कĢ मनोभावना का सकेंत िमलता ह ैिक वह उसके साथ मथैुन के Ùलए आतुर ह ै।

आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक कामेîछा बढ़ान ेके Ùलए नायक तथा नाियका मÚ से एक
जो िĭया करे वही िĭया दसूरा भी करे । इससे Ĵेम और आसिľ बढ़ती ह ै।

जब नाियका नायक के पांवƁ अथवा जांघƁ को सहलाते या दबाते समय नğद के बहान ेसे
अपना Ùसर उसकĢ जांघƁ पर रख दे और उसकĢ जांघ या पांव को उसकĢ काम-वासना को
उæेÙजत करन े के Ùलए चूम ले तो उसे ‘ĴĊनाथàक’ िनदÛशक चुĂबन कहते ह ै । इस Ĵकार के
चुĂबन से नाियका अपनी मनोभावना को ĉयľ कर देती ह ै लेिकन उसे पुŶष कĢ इîछा का
आभास नहğ होता । अपनी इîछा को ĉयľ करन ेके Ùलए नायक को भी Ĵøयæुर मÚ उसी Ĵकार
चुĂबन करना चािहये । ऐसा करन ेसे अथाàत् आÙलगंन चुĂबनƁ आिद से ही सĂभोग-कमà सफल
और सुखमय हो सकता ह।ै



नखçत अथवा नखिवलेखन
(Pressing or Marking or Scratchimg with

the nails)

आÙलगंन तथा चुĂबन आिद से नायक तथा नाियका के भीतर का काम-वासना उæेÙजत हो
जाती ह।ै इसी उæेजना को और अÙधक उŚीţ करन ेके Ùलए नखिवलेखन िĭया अथवा नƁच-
खरƁच िĭया कĢ जाती ह ैकाम-वासना के जागŷक होन ेकĢ दशा मÚ शरीर पर नाखनूƁ से नोचन-े
खरोचन ेको ही नखçत या नखिवलेखन कहते ह।ै इस नखçत िकया का Ĵयोग पांच अवसरƁ
पर िकया जाता ह ैजो इस Ĵकार ह:ै-

१. Ĵथम सĂभोग के समय éयƁिक उस समय पहला अवसर होन ेके कारण Ĵबल कामेîछा
होती ह।ै

२. परदेश को जान ेसे पहले सĂभोग करन ेपर, तािक इस समागम का अÙधक समय तक
Čमरण रह।े

३. परदेश से लौटन ेपर Ĵथम सĂभोग के समय, éयƁिक काफĢ समय तक या िदनƁ तक
िबछुड़े रहन ेके पĊचात् िमलन ेपर कामेîछा Ĵबल हो उठती ह।ै

४. ŷठी हĨ ई Ĵेिमका अथवा नाियका के मान जान ेपर।
५. शराब के नशे मÚ मČत नाियका से सĂभोग करते समय।
यह सब मुêयतः च÷डवेग वाले नायक नाियका ही कर सकते हÝ। दüत-छेदन भी उन

अवČथाओं मÚ ही िकया जाता ह।ै मüद या मûय काम वेग वाले नायक-नाियका को हर अवसर पर
इनका Ĵयोग नहğ करना चािहए।

नखçत अथवा नखिवलेखन िचüह मुêय ŷप से आठ Ĵकार के होते हÝ-

1. आîछुěरतक (Sounding)
2. अधàचĳंक (Half-moon)
3. म÷डलक या चĭक (A circle)
4. रेखा (A line)
5. ĉयाźनखक (A tiger's nail or claw)
6. मयरूपदक (A peacock's foot)



7. शशþपुतक (The Jumps of a hare)
8. उøपलपĲक (The leaf of a blue lotus)

१. आîछुěरतक (Sounding)-यह Ĵयोग उस समय िकया जाता ह ैजब नाियका नायक के
अगंƁ कĢ माÙलश कर रही हो या Ùसर सहला रही हो । इसमÚ नायक नाियका कĢ ठोड़ी नीचे के
हƁठ या Čतन पर अपन ेमûय आकार के नाखनूƁ वाली उंगÙलयƁ को फैलाकर दबाता ह ै। इससे
शरीर मÚ रोमांच हो आता ह ै। परüतु शरीर पर नाखनूƁ कĢ खरƁच नहğ लगती । जब नाखनू होठƁ
के बीच मÚ या Čतन कĢ चूची पर िमलते ह ैतो एक दसूरे से टकरान ेपर ‘िचट-िचट’ शĀद होता है
इस Ĵकार कĢ चुटकĢ काटन ेकĢ िवÙध को ‘आîछुěरतक’ कहते हÝ । इसका Ĵयोग नाियका को
भरपूर उæेÙजत करन ेके Ùलए िकया जाता ह ै।

२. अधàचĳंक (Half-moon)-जब नाखनू गले और ČतनƁ पर अधàचüĳ के आकार मÚ
दबाये या चुभोये जाते हÝ तो नाखनू के उस िनशान को ‘अधàचĳंक’ कहते हÝ ।

३. म÷डलक या चĭक (A circle)-यिद दो अधàचüदक आमन-ेसामन ेबन जाते ह ैतो वे
गोल िदखाई देन ेलगते हÝ । इस Ĵकार के म÷डलक योिन के ऊपर के Čथान, कमर, िनतĂबƁ तथा
जांघƁ कĢ कड़ी पर भी बनाए जा सकते हÝ ।

४. रेखा (A line)-इस िनशान के Ùलए कोई Čथान िवशेष नहğ होता अतः इस शरीर के
िकसी भी Čथान पर बनाया जा सकता ह ै। इसका Ĵयोग गले कमर के िनचले भाग तथा बगल
आिद िकसी भी Čथान पर नाखनू से लĂबी रेखा बना कर िकया जाता ।

५. ĉयाźनखक (A tiger's nail or claw)-Čतन कĢ चूची को कÚ ĳ मानकर यिद टेढ़ी
लकĢरÚ  ऊपर कĢ तरफ बनाई जाएं तो इस तरह का िचüह ‘ĉयाźनखक’ (बाघ का पंजा) कहलाता
ह ै।

६. मयरूपदक (A peacock's foot)-पांचƁ उँगÙलयƁ से सीध ेČतन को पकड़कर उंगÙलयƁ
को Čतनाį कĢ ओर खğचन ेसे पांचƁ नाखनूƁ के जो िनशान पड़ते ह ैवे मोर के परै के समान होने
के कारण ‘मयरूपदक’ कहलाते हÝ ।

७. शशþपुतक (The Jumps of a hare) -काŬ-सĂभोग िĭया मÚ घमडं करन ेवाली
नाियका के Čतन चूचकƁ के चारƁ तरफ पांचƁ नाखनूƁ को आपस मÚ िमलाकर दबान ेसे जो िचüह
बनता ह ैउसे ‘शशþपुतक’ कहते हÝ ।

८. उøपलपĲक (The leaf of a blue lotus)-Čतन तथा कमर कमल के पæे कĢ तरह
नाखनू के िचüह बनान ेको ‘ उøपलपĲक’ कहते हÝ ।

वाČतव मÚ नखçत के भदेƁ कĢ कोई गणना नहğ कĢ जा सकती éयƁिक पुŶष के कौशल तथा
अāयास कĢ कोई सीमा नहğ ह ै। जब पुŶष कामोæेÙजत होता ह ैतब उसे भदेा-भदे का कोई èान
नहğ रहता, िफर भी नखçत के Ùलए छः मुêय Čथान बताए जाते हÝ-बगल, गला, Čतन, कमर,



जांघ तथा िनतĂब।
आकĄČमक नखिचüह आकार तथा गहराई के आधार पर तीन Ĵकार के होते ह-ै

1. मृद ुया लघु (Small)
2. पीिड़त या मûयाकार (Middling)
3. उøपीिड़त या वृहदाकर (Large)

आचायà Čवणàनाभ का कहना ह ै िक Ĵच÷ड कामवेग कĢ अवČथा मÚ Čथान िवशेष का ûयान
नहğ रहता और नखçत ĉयापार कहğ और िकसी Čथान पर भी हो सकता ह ै । इस ĉयापार से
िनिमàत अकंƁ का आकार तथा गहराई िनĄĊचत नहğ होती । इन िचüहƁ का उŚेĊय नायक कĢ
Čमरण शिľ को ताजगी देना ह ै। नाखनूƁ के इन अकंƁ को िनरख कर Ĵायः नायक तथा नाियका
मÚ सुखकर Čमृित उभर आती ह ैऔर साथ ही मथैुन कĢ आकांçा पुनः जागृत हो जाती ह ै।

Ĵच÷डवेग वाले नायक व नाियका के बाएं हाथ के नाखनू Ĵायः लĂब ेतथा बीच- बीच मÚ
दाüत के आकार के होते हÝ । मûय वेग और मüद-वेग वाले नायक-नाियकाओं के नाखनुƁ का
आकार िभŢ Ĵकार का होता ह ै। मûयवेग वालƁ के नाखनूƁ मÚ केवल एक ही दांत होता ह ैजो
बहĨ त तीĖण नहğ होता । मüद वेग वालƁ के नाखनू गोल होते हÝ तथा उनके िकनारे धारहीन होते हÝ
।

अîछे नाखनूƁ के मुêय गुण इस Ĵकार ह ै: -
१. नाखनू काली-नीली रेखाओं से रिहत होन ेचािहए । २. समतल ३. चमकĢले ४. साफ

५. न बहĨ त छोटे तथा न बहĨ त चौड़े ६. तेजी से बढ़न ेवाले ७. मुलायम तथा ८. देखन ेमÚ सुüदर
होन ेचािहए ।

दिçण देश वाÙसयƁ के नाखनू छोटे होते हÝ ये नखçत मÚ Ùसś-हČत होते ह ै। लोग Ĵच÷ड वेग
वाले होते हÝ ।

उæर-पĄĊचमी बगंाल तथा पूवĠ िबहार Ĵदेश के िनवाÙसयƁ के लĂब ेतथा सुüदर नाखनू होते है
ÙजüहÚ वहां कĢ Ùųयाँ अÙधक पसüद करती हÝ ।

महाराūã के लोगƁ के नाखनू मûयम आकार के होते हÝ । ये च÷डवेग तथा मûयवेग दोनƁ
Ĵकार के होते हÝ । मûयम आकार के नाखनूƁ से वे आवĊयकतानुसार उøपीिड़त तथा मृद ुदोनƁ
Ĵकार के नखिवलेखन कर सकते हÝ ।

आचायà वाøČयायन का कथन ह ैिक पराई ųी पर नखçत न िकए जाएं (अüयथा उसके पित
को पता चल सकता ह)ै बहĨ त हो तो उसके गुţ ČथलƁ पर ही नखçत िकए जा सकते हÝ । गुţ
ČथलƁ पर नखçत देखकर ųी कĢ देर से खोई हĨ ई Ĵेम कĢ ðयोित भी नई हो जाती ह ै।

अपěरिचत पुŶष भी देर से नख-िचüह से भरे Čतन देखकर कामोæेÙजत हो जाता ह ै । इसी



Ĵकार पुŶष के अगंƁ पर भी नखिचüह देख ÙųयƁ का मन चलायमान हो उठता ह ै।
वाøČयायन का यह भी कहना ह ैिक नखिवलेखन कĢ िवÙधयां अनिगनत ह ैऔर कोई भी इन

सबका वणàन नहğ कर सकता पर इतना अवĊय ह ैिक जो पुŶष उľ आठ Ĵकार कĢ िवÙधयƁ को
भली भांित समझता ह ैवह इüहğ िवÙधयƁ के आधार पर कई और भी नई-नई िवÙधयƁ कĢ कĆपना
Čवय ंकर सकता ह ैéयƁिक सĂभोग ĉयापार मÚ नई-नई िवÙधयƁ के Ĵयोग से Ĵेम तथा कामवासना
बढ़ती ह ैनवीनता से सरसता आती ह ै।



दüतçत तथा उसके Ĵकार
(Biting and the means to be employed)

कामसूĲ के अüतगàत सĂभोग िĭया को सुखमय बनान ेके Ùलए नखçत के पĊचात् काम कĢ
उæेÙजत अवČथा मÚ दüतçत अथवा दांतƁ से काटन ेआिद कĢ िकया भी कĢ जाती ह ै। आखंÚ, ऊपर
का हƁठ तथा जीभ को छोड़कर शरीर के शेष सभी भागƁ या अगंƁ पर (जहां पर चुĂबन िकया जा
ह)ै दüतçत अथवा दüतकमà िकया जा सकता ह ै । इस Ĵकार िनचला हƁठ, माथा, गला, गाल,
Čतन और वçČथल (पुŶषƁ कĢ छाती) दüतçत के Ùलए उपयľु Čथान ह ै।

दüतçत के Ùलए अîछे दांतƁ के लçण इस Ĵकार ह ै: -

1. दांत साफ तथा चमकĢले होन ेचािहए ।
2. दांत समतल होन ेचािहए।
3. पान आिद खान ेसे सुüदर रंग के होन ेचािहए ।
4. बड़े-छोटे न होकर सुüदर होन ेचािहए।
5. एक दसूरे से सटे हĨ ए होन ेचािहए ।
6. दांत नुकĢले होन ेचािहए।

आकार-भदे से दüतकमà या दüतçत आठ Ĵकार के होते हÝ :-

1. गूढ़क (The hidden bite)
2. उîछुनक (The swollen bite)
3. िबüद ु(The point)
4. िबüदमुाला (The line of point)
5. Ĵवालमिण (The coral and the jewel)
6. Ĵवालमिणमाला (The line of jewel)
7. ख÷डाķक ( The broken cloud )
8. वराहचिवतक (The biting of the boar)

१. गूढ़क-जब आग ेवाले दांतƁ मÚ से िकÙसस एक दांत से कुछ दवाब के साथ दüतçत धीरे



से िकया जाता ह ैÙजससे केवल धुधंली सी ‘गूढ़क’ गुţ दüतकमà, (The hiddenbite) दüतçत
कहते हÝ । यह काम वासना के जागŷक होन ेका सूचक ह ै।

२. उछुनक- यिद यही दüतकमà इतन ेजोर से िकया जाए िक नाियका का हƁठ सूज जाए तब
उसे ‘उîछक’ कहते हÝ ।

३. िबüद-ु अधर को नीचे के एक दांत और ऊपर के हƁठ से इस Ĵकार दबाना Ùजससे अधर
पर िबüद ुका िचüह बन जाए ।

४. िबüदमुाला- यिद नीचे के सभी दांतƁ से अधर पर एक रेखा मÚ िबüद ुबनाए जाएं तो उसे
‘िबüदमुाला’ कहते हÝ ।

५. Ĵवालमिण- यिद नाियका के गाल अथवा अüय अगं पर नीचे के हƁठ और ऊपर अगले
दांत से िनशान बनाया जाए तो उसे ‘Ĵवालमिण ‘ कहते हÝ ।

६. Ĵवालमिणमाला- जब एक ही Čथान पर अनके Ĵवालमिण बन जाएं तब उसे
‘Ĵवालमिणमाला’ कहते हÝ । इसमÚ िकसी Ĵकार का घाव नहğ बनता केवल दांतƁ और हƁठ के
िनशान पड़ जाते ह ैऔर वह Čथान लाल हो जाता ह ै।

७. ख÷डाķक- जब ųी के ČतनƁ को नीचे-ऊपर के आमन ेसामन ेके दांतƁ से दबाया जाता
ह ैतो िछŢ तथा असमान िवषम चौड़ाई के गोल आकर के िचüह बन जाते ह ैइüहğ िनशानƁ अथवा
िचüहƁ को ‘ख÷डाķक’ (बादल के टुकड़े या The broken cloud) कहते हÝ ।

८. वराहचिवतक- जब Čतन या कüध ेकĢ øवचा का थोड़ा सा भाग दांतƁ से दबाया जाए िफर
उस Čथान को छोड़कर पास ही दसूरे Čथान को तथा िफर तीसरे Čथान को ऐसे ही ५-६ ČथानƁ
पर पास-पास िचüह बनाएं जाएं तो एक पिंľ मÚ लाल िचüह बन जाते ह ैइसी कĢ ‘वराहचिवतक’
दüतçत कहते ह ै।

िविभŢ ĴदेशƁ मÚ ĴचÙलत काम-लीला-
इस िवषय मÚ आचायà वातायन का कहना ह ैिक कभी-कभी इन िवशेष रीितयƁ का भी Ĵयोग

करना चािहए éयƁिक इनसे काम-लीला से अÙधक आनüद िमलता ह ै। नायक तथा नाियका कĢ
काम-इîछा को उæेÙजत करन ेके Ùलए Čथानीय-परĂपरा के अनुसार ही उन िवÙधयƁ को Ĵयोग मÚ
लाना चािहए जो दोनƁ के अनुकूल हƁ ।

मûय-देश यािन गगंा-यमुना के मûय का Ĵदेश-यहां कĢ Ùųयां आयƂ ंके शुś पिवĲ आचरण
वाली होती हÝ । ये Ùųयाँ आÙलगंन तो पसüद करती ह ैिकüतु दसूरी चुĂबन नखçत तथा दüतçत
आिद िĭयाओं से घूमा करती ह ै।

पजंाब व Ùसüध Ĵाüत कĢ Ùųयाँ Ĵच÷ड बगे वाली होती ह ै तथा मुख मथैुन तथा गुदा-को
अÙधक पसüद करती हÝ। आÙलगंन-चुĂबन आिद सभी िĭयाएं भी इüहÚ पसüद ह ै।

बाहीक और अवüती कĢ अथाàत् उæरापथ व उðजनै कĢ Ùųयां चुĂबन से घृणा करती हÝ परüतु



िवलçण आसनƁ मÚ सĂभोग करन े कĢ बहĨ त इîछुक होती हÝ उæरी कƁकण और लाट देश
(गुजरात) कĢ Ùųयां अÙधक िवलाÙसनी (च÷डवेग) होती ह ै। वे Ĵहार आिद को सह लेती हÝ और
धीरे-धीरे सी-सी का शĀद भी करती रहती ह ै।

पूवĠ मालवा और आभीर (कुŶçेĲ का िनकटवतĠ भाग) देश कĢ Ùųयाँ आÙलगंन, चुĂबन
और दüतकमà आिद िĭयाओं को अÙधक पसüद करती ह ैपरüतु ये िĭयाएं बहĨ त कोमलता से कĢ
जाएं । वे कठोरता को नहğ सह सकतğ ।

आüŽ Ĵदेश कĢ Ùųयाँ Čवभाव से ही कोमल Ĵकृित कĢ होती ह ैअतः ये नखçत, दüतकमà
और Ĵहणन आिद िĭयाओं को नहğ सहन कर पाती हÝ । ये अनके वार सĂभोग करन ेकĢ इîछुक
होती ह ैऔर सĂभोग मÚ इनकĢ Ŷिच बहĨ त घिटया दजÛ कĢ होती ह ै।

ųी राðय अथाàत् आसाम Ĵाüत कĢ Ùųयां तथा अवध कĢ Ùųयाँ भी च÷डवेग वाली होती ह ै।
ये अÙधक वेग से मथैुन करन ेसे ही सüतुū होती हÝ । उüहÚ योिन पर Ĵहार भी पसüद होता ह ै। वे
अपनी तिव काम वासना को शाüत करन ेके Ùलए बनावटी Ùलगं का भी Ĵयोग करती हÝ ।

पटना कĢ नाěरयां सभी कमƂ ंको एकाüत मÚ करना पसüद करती हÝ, खलुकर नहğ ।
महाराūã कĢ Ùųयाँ ६४ कलाओं मÚ िवशेष Ŷिच रखती हÝ । मथैुनकाल मÚ वे गüदी व भŚी

बातÚ कहना और सुनना पसüद करती ह ैऔर िवपरीत रित के Ùलए िनभàयता पूवàक पुŶष के ऊपर
चढ़ जाई। ह ै।

दिçण (कनाàटक के दिçण मÚ) कĢ Ùųयां शीź ही उæेÙजत हो जाती ह ैऔर Ùलगं-Ĵवेश से
पहले आÙलगंन, चुĂबन आिद से ही ČखÙलत हो जाती ह ै । कƁकण के पूवĠ बनवास देश कĢ
नाěरयां मûयवेग वाली होती हÝ और मृदलुतापूवàक िकये गए आÙलगंन, चुĂबन आिद को सह लेती
ह ै। उनमÚ अपन ेअगंƁ के दोषƁ को िछपान ेऔर पुŶष के दोषƁ कĢ हसंी उड़ान ेकĢ आदत होती ह ै।
वे अĊलील, गवंार तथा गदंे पुŶषƁ से घृणा करती हÝ ।

उæरी बगंाल (गौड़) (देश) कĢ नाěरयां मधुर भािषणी तथा कोमल अगंƁ वाली होती हÝ
अनुराग से भरी होती हÝ । मûयवेग वाली ये Ùųयां भी बनवास कĢ नाěरयƁ कĢ भांित अĊलील
पुŶषƁ से सĂभोग बना पसüद नहğ करती हÝ ।

आचायà सुवणàनाभ का इस िवषय मÚ मतभदे ह ै । वे कहते हÝ िक देश कĢ ĴचÙलत Ĵथा से
अÙधक महøव ųी कĢ Ĵकृित और Čवभाव को देना चािहए जसैे अÙधकांश नाěरयां मुख मथैुन
और गुदा मथैुन से घृणा करती ह ैअतः चाह ेिकसी देश मÚ इनका ěरवाज हो परüतु उस देश कĢ
ųी न चाह ेतो उसके साथ ये काम कमà नहğ करन ेचािहये । यिद जबरदČती कर िदया जाए तो
इसका Ĵभाव पड़ता ह ैऔर मथैुन िĭया नीरस हो जाती ह ैऔर आपस मÚ घृणा उøपŢ हो जाती है
।

वाøसायन कहते हÝ िक काम कĢ लीलाओं मÚ सĂभोग के आसनƁ मÚ और सभंोग के समय कĢ
जान ेवाली िकयाओं का Ĵचार एक से दसूरे Ĵाüत मÚ कुछ समय के पĊचात् अपन ेआप हो जाता



ह।ै अतः दसूरे ČथानƁ कĢ सĂभोग रीितयƁ कĢ जानकारी रखना भी आवĊयक ह।ै



सवंेशन अथवा मथैुन के िविभŢ आसन
(The various ways of lying down and

the diffrent kinds of Conqress)

सĂभोग-िĭया को मनोरंजक तथा सफल बनान े के Ùलए िविभŢ आसनƁ का Ĵयोग करना
चािहए। वाøČयायन का कथन िक देश-काल के अनुसार आÙलगंन-चुĂबन आिद उपचारƁ šारा
काम वासना के उæेÙजत हो जान ेपर पुŶष तथा ųी को सĂभोग करना चािहए।

यिद मृगी नाियका अĊव-नायक अथवा वृष-नायक के साथ सĂभोग करे तो उसे चािहए िक
वह लेटकर अपनी जांघÚ खबू चौड़ी कर लÚ। इससे योिन šार खलु जायेगा, तथा ऐसा करन ेसे
‘उîचरत’ तथा ‘उîचतररत’ सĂभोग आसानी से हो सकता ह।ै यिद हĄČतनी नाियका को वृष-
नायक या शश-नायक के साथ सĂभोग करना हो तो उसे (नाियका को) लेटकर अपनी जांघƁ को
एक-दसूरी से िचपका कर योिन मुख को अÙधक भğचन ेकĢ चेūा करनी चािहए। जब नायक
नाियका के गुţ अगंƁ का आकार-Ĵकार अनुकूल हो तो वह (नाियका) न ले जांघƁ को अÙधक
चौड़ा करे और न ही एक दसूरी से िचपका कर लेटे । इसे ‘समरत’ कहते हÝ । बड़वा नाियका
को भी इसी Ĵकार करना चािहए।

सामाüयतः जब नाियका सĂभोग के Ùलए पलगं पर लेटती ह ैतो अपनी जाँघƁ को फैलाकर
शरीर को ढीला छोड़ देती ह ैऔर नायक उसकĢ दोनƁ बांधƁ के नीच लेकर सĂभोग करता ह ै।
वाøČयायन का कहना ह ैिक उस समय नाियका अपनी दोनƁ जाँघƁ के बीच नायक को भğच ले
और अपनी योिन को िबĆकुल ढीला छोड़ दे ।

नीचरत मÚ बड़वा नाियका तथा हĄČतनी नाियका अपनी कामेîछा को पूरा करन े के Ùलए
बनावटी ÙलगंƁ का भी Ĵयोग करती ह ै। आचायà बाķĉय न ेउîचरत मÚ मृगी नाियका के Ùलए तीन
आसन बताए ह ै-

1. उøफुŦक (The widley opened position)
2. िवजृĄĂभतक (The yawning position)
3. इüदािणक (The position of the wife of indra)
4. उøफुŦक- िनतĂबƁ के ऊपरी भाग को नीचा तथा िनचले भाग को ऊंचा करने



सĄĂमलन



िवजृĄĂभतक आसन



आÙलगंनबś आसन

को अथाàत योिन को Ùखले हĨ ए फूल के समान फैलान ेको ‘उøफुŦक’ कहते हÝ । इस
आसन मÚ नाियका अपन े िनतĂबƁ के नीचे तिकया रखकर दोनƁ जांघÚ फैला देती ह ैऔर अपनी
दोनƁ टांगƁ को बाहर कĢ तरफ फैला लेती ह ैइससे योिन लĂबी हो जाती ह ैऔर योिन का मुंह
खलु जाता ह ै। तब नायक नाियका कĢ कमर के नीचे हाथ रखकर अपना Ùलगं उसकĢ योिन मÚ
लगाता ह ैतथा उसे अüदर बाहर करते-करते योिन मÚ भीतर तक ले जाता ह ैइससे धीरे-धीरे योिन
मÚ रस-ųाव होन ेलगता ह ै। तब Ùलगं आसानी से योिन मÚ चला जाता ह ै। Ùलगं को कभी भी
झटके से अüदर घुसान ेका Ĵयøन नहğ करना चािहए अüयथा Ùलगं के ऊपर के खोल या िशĊन
मुंड कĢ ÙझŦी के फट जान ेका भय रहता ह ै।

२. िवजृĄĂभतक- इस आसन मÚ नाियका सीध ेलेटकर घुटन ेऊंचे मोड़ लेती ह ैऔर छाती कĢ
ओर ले आती ह ैतथा जांघƁ को खोल देती ह ै। इससे भग के दोनƁ ओŬ अलग-अलग होकर
योिन šार को खोल देते ह ै। इस तरह से योिनिछĳ अ÷डे कĢ तरह गोल हो जाता ह ै।

३. इüदािणक- इस आसन मÚ नाियका अपनी टांगƁ को घुटनƁ कĢ तरफ मोड़कर जांघƁ को
बाहर कĢ तरफ करके िबČतरे पर इस ढगं से लेटती ह ैिक वे उसके शरीर के बीच के भाग के
पाĊवƂ से सट जाते ह ै। इसमÚ योिन मुख काफĢ खलु जाता ह ैऔर मृगी नाियका भी बड़वा नायक
के सĂभोग। का आनüद ले सकती ह ै । नीचरत मÚ नाियका को चािहए िक वह Ùलगं Ĵवेश के



पĊचात् अपनी जांघƁ को आपस मÚ भğचकर अपनी योिन को Ùसकोड़ ले तािक Ùलगं योिन मÚ दबा
रह े । इससे सĂभोग िकया मÚ अÙधक आनüद िमलता ह ै । इसमÚ सĂभोग के मुêय चार आसन
बताये गये हÝ:-

१. सपंुटक-इस आसन मÚ नाियका-नायक अपनी टांगƁ और रानƁ को सीध ेफैलाकर आपस
मÚ Ùलपट जाते ह ै। नाियका अपनी जांघƁ को थोड़ा-सा खलुा रखती ह ैतािक योिन मÚ Ùलगं घुस
सके । इस आसन मÚ यिद नाियका एक करवट लेट कर नायक से Ùलपटे तो इसे ‘पाĊवàसपंुट’
आसन कहते हÝ और यिद नाियका पीठ के बल लेटकर Ùलगं को अपनी योिन मÚ लेती ह ैतो इसे
‘उæानसपंुट’ आसन कहते हÝ ।

२. पीिड़तक- यिद आसन मÚ Ùलगं Ĵवेश के पĊचात नाियका अपनी जाँघƁ को कसकर भğच
लेती ह ैतो उसे ‘पीिड़तक’ आसन कहते ह ै। इससे Ùलगं Ĵायः बाहर िनकलन ेलगता ह ैऔर तब
नायक उसे जोर से धéका लगाकर योिन के भीतर घुसा देता ह ै। इस Ĵकार बारह-बार करन ेसे
नाियका तथा नायक को भरपूर सुख Ĵाţ होता ह ै।

३. वेिūतक- इस आसन मÚ यिद आसन मÚ नाियका अपनी जांघƁ को कÝ ची कĢ तरह बनाकर
Ùलगं को दबा लेती ह ैतो यह आसन ‘वेिūतक’ कहलाता ह ै। इस आसन मÚ भी योिनšार अÙधक
तंग हो जाता ह ैतथा ųी को आनüद िमलता ह ै।

४. बाड़वक- इस आसन मÚ नाियका जोड़ी कĢ तरह अपनी योिन को Ùसकोड़ लेती ह ैÙजससे
Ùलगं योिन मÚ आसानी से िभचं जाता ह ैऔर जांघƁ के आपस मÚ सटे होन ेके कारण बाहर नहğ
िनकल सकता । इस आसन के Ùलए अāयास कĢ आवĊयकता होती ह ै। इस आसन का Ĵयोग
आŽं Ĵदेश कĢ नाěरयां करती ह ै।

बाķĉय महिषà के सात आसनƁ के अितěरľ आचायà सुवणàनाभ न ेभी दस और आसन बताए
हÝ-

१. भुŁक (Rising Position)-यिद हĄČतनी नाियका पीठ के बल लेटकर दोनƁ जांघƁ को
आपस मÚ सटा कर टांगƁ को ऊपर उठा ले और नायक के कूĆहƁ से सटकर योिन मÚ Ùलगं Ĵवेश
करे तो इसे ‘भुŁक’ आसन कहते ह ै।

२. जृĄĂभतक (Yawning Position)-यिद नायक नाियका कĢ जांघƁ को अपन ेहाथƁ से
सीध े उठाकर उसकĢ टांगƁ को अपन े कüधƁ पर रखकर सĂभोग करे तो इस आसन को
‘जृĄĂभतक’ (Yawning Position) आसन कहते हÝ ।

३. उøपीिड़तक (Pressed Position)- ‘जृĄĂभतक’ आसन मÚ यिद नाियका अपन े परै
नायक के सीन ेपर रखे और नायक नाियका के गले मÚ हाथ डालकर सĂभोग करे तो इस Ĵकार
के आसन को ‘उøपीिड़तक’ कहा जाता ह ै।

४. अधàपीिड़तक (Half Pressed Position)-‘उøपीिड़तक’ आसन मÚ यिद नाियका
अपनी एक ही टांग सीधी फैलाए तो इस आसन को ‘अधàपीिड़तक’ कहते हÝ । इसमÚ बारी-बारी



दोनƁ टांग ेसीधी फैलाई जा सकती ह ै।
५. वेणदुाěरतक (Splitting of a bamboo)-यिद नाियका कĢ एक टांग नायक के कüधे

पर और दसूरी पलगं पर सीधी फैलाकर रखी हो तो यह ‘वेणदुाěरतक’ आसन कहा जाता ह ै।
इस आसन मÚ भी दोनƁ टांगÚ बारी-बारी से कüध ेपर रखी तथा िबČतर पर फैलाई जा सकती ह ै।

६. शूलािचतक (Fixing of a nail)-इस आसन मÚ नाियका कĢ एक टांग सीधी फैली
रहती ह ैऔर दसूरी इस Ĵकार मोड़ी रहती ह ै िक वह उसके Ùसर को छुए तो ऐसे आसन को
‘शूलािचतक’ आसन कहते हÝ । इस आसन के Ùलए अāयास को आवĊयकता होती ।

७. काकà टक (Crab's Position)-यिद नाियका अपनी टांगƁ को घुटनƁ कĢ तरफ मोड़कर
जांघƁ से सटा ले और नायक उसे अपनी बाहƁ मÚ लेकर उसके अपन ेकुæƁ पर रखे तथा िफर
आग ेकĢ तरफ झुककर सĂभोग करे तो इसे ‘काकà टक’ आसन कहते हÝ ।

८. पीिड़तक(Packed Position)-यिद नाियका पीठ के बल लेटकर अपनी जांघƁ को
ऊपर कĢ तरफ फैला ले और िफर कÝ ची कĢ तरह एक दसूरी पर बारी-बारी से रखे तो सĂभोग
के इस आसन को ‘पीिड़तक’ कहते हÝ ।

९. पşासन (Lotus-Like Position)-बायां परै दायğ जांघ के मूल मÚ और दांया परै बायğ
जांघ के मूल मÚ रखकर नाियका पीठ के बल लेटे और नायक नाियका के घुटनƁ और जांघƁ के
बीच मÚ से िनकालकर अपन ेहाथ नाियका के गले मÚ डालकर सĂभोग करे तो इस िĭया को
‘पदमासन’ कहते हÝ ।

१०. परावृæक (Turning Position) नाियका औंध ेमुंह लेट जाए और नायक उसे पीठ
कĢ तरफ से अÙलगंन चुĂबन करता हĨ आ पीछे से ही योिन मÚ Ùलगं को Ĵवेश कराके सĂभोग
करता ह ैतो इसे ‘परावृतक’ आसन कहते हÝ । इस आसन के Ùलए अāयास कĢ आवĊयकता
होती ह ै।

ये सभी आसन सीध,े औंध ेया करवट के बल लेटकर िकये जा सकते हÝ । इनमÚ नायक व
नाियका दोनƁ लेटे रहते हÝ ।

सुĴÙसś आचायà सुवणàनाभ का कहना ह ैिक तालाब नदी सरोवर आिद जलाशयƁ मÚ लेटकर
बठैकर अथवा खड़े होकर सĂभोग करन ेमÚ पयाàţ मनोरंजन Ĵाţ होता ह ै । लेटकर सĂभोग
करन ेके Ùलए नायक व नाियका को पानी मÚ इस Ĵकार लेटना चािहए िक Ùसर पानी से बाहर रहे
। बठैकर सĂभोग करन ेके Ùलए भी इस Ĵकार बठेै िक दोनƁ के Ùसर पानी से बाहर रह े। जब
खड़े होकर सĂभोग िकया जाये तो िकसी सीढ़ी आिद कĢ आवĊयकता नहğ होती । नायक-
नाियका कहğ भी खड़ी मुĳा मÚ सĂभोग कर मथैुन-आनüद ले सकते हÝ ।

िकüतु आचायà वाøČयायन के मतानुसार जलमŁ मथैुन-शाĺोिचत नहğ ह ै। मनोरंजन के Ùलए
िचĲरत (िविचĲ आसनƁ) का Ĵयोग सूखी धरती पर िकया जाना उनके अनुसार उिचत ह ै । ये
िविचĲ आसन िनĂन Ĵकार ह:ै-



१ . ĄČथररत (Supprted Congress) यिद नायक अथवा नाियका मÚ से कोई एक िकसी
दीवार या खभं ेके सहारे खड़ा हो जाय तथा दसूरा उसे सामन ेसे बांहƁ मÚ लेकर सĂभोग करे तो
इसे ĄČथररत आसन कहा जाता ह ै। इस आसन के आग ेतीन भदे हÝ -

(क) ĉयायत समंुख (ख) िšतल और (ग) जानुकूपàर ।
(क) ĉयायत समंुख- जब नायक नाियका कĢ एक टांग उठाकर सĂभोग करे तो ĉयायत

समंुख आसन होता ह ै।
(ख) िšतल-यिद नाियका अपनी टांगƁ को घुटनƁ कĢ तरफ मोड़ कर पुŶष नायक के परैƁ पर

अपन ेपरै रखकर खड़ी हो जाये और नायक घुटनƁ को थामकर सĂभोग करे तो यह िšतल आसन
होता ह ै।

(ग) जानुकूपàर- यिद नाियका अपनी टांगƁ को घुटनƁ कĢ ओर मोड़ ले और नायक उसकĢ
जांघƁ को अपनी कुहनी का सहारा देकर सĂभोग करे तो जानुकूपàर आसन होता ह।ै।

२. अवलĄĂबतक (Suspended Congress)-यिद नायक दीवार या खĂभ े का सहारा
लेकर खड़ा हो जाय और नाियका उसकĢ हथÙेलयƁ पर अपन ेचूतड़Ɓ को रखकर उसके गले मÚ
हाथ डालकर अपन े जांघƁ से उसकĢ कमर को लपेट कर सĂभोग करे तो उस आसन को
अवलĄĂबतक आसन कहा जाता ह ै।

३. थनेुक (Congress of a cow)-इसमÚ नाियका गाय कĢ तरह चारƁ हाथ-परैƁ के बल
खड़ी हो जाती ह ैऔर नायक उसकĢ कमर को अपनी बांहƁ मÚ लेकर और सांड कĢ भांित पीछे से
सĂभोग करता ह ै। यह धनेुक आसन कहलाता ह ै। इसमÚ ČतनƁ पर कĢ जान ेवाली चुĂबन तथा
दüत कमà आिद उपिĭयाएं नाियका कĢ पीठ पर कĢ जाती ह ै।

४. सघंाटक (Unitged Congress)-यिद एक ही नायक एक पलगं पर बारी-बारी से दो
Ĵेिमकाओं से सĂभोग करे तो उसे सघंाटक आसन कहते ह ै। यिद पुŶष इसी Ĵकार कई नाěरयƁ से
मथैुन करे तो इसे गोयÙूथक (Congress of a herd of cows) कहते हÝ । इसके अितěरľ यिद
नायक पानी मÚ नाियकाओं के साथ हाथी-हÙथनी कĢ भांित मथैुन करे तो इसे वाěरĭĢिड़तक
(Sporting in water) कहते हÝ ।

Ĵायः एक पुŶष का कई ÙųयƁ के साथ सĄĂमलन देखा जाता हÝ । िकüतु एक ųी को कई
पुŶषƁ के साथ सĂभोग करना कम ही सुना जाता ह ै। आचायà वाøČयायन अपन ेसमय के कुछ
ऐसे ĴदेशƁ का वणàन करते हÝ जहां कĢ Ùųयाँ अपन ेपुŶषƁ के साथ सĂभोग िĭयाएं करती थğ ।
यथा- आसाम का पूवĠ भाग (įाम नारी) , कामŷप ųी राðय और बाहीक (बलख) आिद ĴदेशƁ
मÚ ऐसी Ĵथा ह ैिक एक ųी कई पुŶषƁ के साथ बारी-बारी से अपनी इîछानुसार मथैुन कराती है
या एक साथ सबके साथ भोग करती ह ै । एक साथ भोग करन ेकĢ ĄČथित मÚ कोई पुŶष उसे
अपनी गोद मÚ Ùलए रहता ह ैकोई चूमता-चाटता ह ैकोई उसकĢ योिन मÚ Ùलगं डालता ह ै। बारी-
बारी से पुŶष अपना काम और Čथान बदलते हÝ और इस Ĵकार ųी कĢ Ĵच÷ड काम-तृċणा शाüत



करते हÝ ।
इसके अितěरľ कई वेĊयाएं भी इस ĉयापार को करती-कराती हÝ । पुŶषƁ का भी ऐसा ही है

जब राजाओं के अतंःपुर मÚ िकसी नायक का गुţ ŷप से Ĵवेश हो जाता ह ैतो उसे भी कई
ÙųयƁ को एक साथ या बारी-बारी से सüतुū करना पड़ता ह ै।

िचĲरत िविचĲ आसनƁ के Ĵसगं का अüत करते हĨ ए वाøČयायन न ेयह Ċलोक Ùलखा ह-ै

“तøसाøĂयाŚेशसाøĂयाîच तैČतैभाàव:ै ĴयोÙजतै: ।
Čवीणां ČनहेĊच रागĊच बहĨ मानĊच जायते। । ”

अथाàत Ĵकृित मÚ िबहार करन ेवाले कई Ĵकार के पशु पिçयƁ कĢ सĂभोग लीलाओं का बहĨ त
सूĖमता से अûययन करना चािहए और िफर उनका अनुकरण ųी कĢ Ĵकृित और Ŷिच के
अनुकूल करना चािहए। ऐसा करन ेसे ÙųयƁ के Ĵेम मÚ वृिś होती ह ैऔर वे अपन ेिĴयतम को
बहĨ त आदर कĢ ŵिū से िनहारती ह ै।



सीøकृत अथाàत् मथैुन कमà मÚ
Ĵहणन व सीøकार 

(The Various Modes of Striking and
The Sound Appropriate to Them)

मथैुन-काल मÚ ųी और पुŶष जो मधुर छीना-झपटी हाथापाई अथवा जो लड़ाई- झगड़ा करते
ह ै उसे ‘Ĵहणन’ कहते हÝ । और जो इस मथैुन-काल कĢ िĭयाओं मÚ ûविनयां िनकलती है
‘सीøकार’ कहलाती ह ै।

‘Ĵहणन’ िĭया पीड़ाजनक होते हĨ ए भी कमà मÚ आनüदजनक और सुखकर Ùसś होती हÝ ।
मथैुन कमà Čवय ंसघंषàमय होता । इसमÚ ųी और पुŶष अपनी-अपनी काम तृिţ के Ùलए अलग-
अलग िĭयाओं का सहारा लेते हÝ ।

Ĵायः शरीर के िनĂन अगंƁ पर Ĵहणन िकया जाता ह ै: -
(१) दोनƁ कüध े (२) Ùसर (३) दोनƁ ČतनƁ के बीच का Čथान (४) पीठ (५) जघन

(िनतĂब या चूतड़) और (६) दोनƁ कांखÚ ।
हाथ के Ùजन भागƁ से Ĵहणन िकया जाता ह ैवे है

1. हथलेी का िपछला भाग
2. हथलेी
3. मुŎी और
4. हथलेी तथा उंगÙलयां खोलकर पूरा हाथ ।

Ĵहणन से होन ेवाला सीøकार कई Ĵकार का होता ह ै । Ĵहार करन ेसे ųी को Čवभावतः
कū होगा और उससे वह कई मüद ûविनयां िनकालेगी । यह सीøकार कहलाता ह ै। वे ûविनयां
िनĂनÙलÙखत ह ै: -

1. िहकंार-नाÙसका से िह ंûविन का उîचारण करना,
2. Čतिनत-क÷ठ से बादलƁ कĢ गĂभीर गजàना जसैी ह ंह ैिनकालना,
3. कूÙजत-मüद ûविन से करना,



4. Ŷिबत-मüद-मüद रोन ेकĢ जसैी ûविन करना,
5. सूøकृत- मथैुन के पěरäम के कारण लĂबी सांस लेते तथा छोड़ते समय होन ेवाली ûविन,
6. दøूकृत-जीभ और तालू के सयंोग से िचट-िचट करन ेकĢ ûविन,
7. फूøकृत- जीभ और तालू के अįभाग से ‘फु-फु’ जसैी िनकलन ेवाली ûविन,
8. अüय ûविनयां- जो ųी कामोüमत होकर कहती ह,ै जसैे हाय-हाय, बस करो, छोड़ो भी,

हाय मेरी मां, मÝ मर गई, बाबा मुझे जान ेदो ।

इन ûविनयƁ के अितěरľ मथैुन-कमà मÚ कभी-कभी कबूतर, कोयल, हारीत, तोते, भƄरे,
पपीह,े हसं, बæख, कलहसं और लावक आिद पिçयƁ कĢ ûविन का Ĵयोग भी िकया जाता ह ै।

नायक नाियका को अपनी गोद मÚ िबठाकर उसकĢ पीठ पर मुéके से Ĵहार करे । इससे
नाियका को कū होगा और वह Čतिनत, कूÙजत, Ŷिदत ûविनयां करेगी । और पुŶष से भी अÙधक
वेग से पुŶष पर Ĵहार करेगी । जब नायक उसकĢ योिन मÚ अपना Ùलगं डाल चुके तब वह अपनी
हथलेी के िपछले भाग से ųी कĢ छाती के बीच के भाग मÚ धीरे-धीरे Ĵहार करे और िहकंार आिद
ûविनयां करे । इससे ųी कĢ काम लालसा बढ़ेगी और उसमÚ मथैुन करान ेकĢ इîछा Ĵबल हो
उठेगी ।

ųी का Ùसर िनतĂब और ČतनƁ मÚ काम-केüĳ होते हÝ और यिद इन पर उिचत ढगं से Ĵहणन
िकया जाता ह.ै तो ųी मÚ काम लालसा और अÙधक बढ़ जाती ह ै। ऊपर बताई गई चार िवÙधयƁ
के अितěरľ दिçण भारत के लोग दसूरी चार िवÙधयƁ का भी Ĵयोग करते हÝ । वे हÝ-कĢला,
कतàरी, िवśा और सदंिशका।

इनका सिंçţ पěरचय इस Ĵकार ह ै:-
१. कĢला- इसमÚ मुŎी बांधकर अगंूठे के अगले भाग से छाती मÚ Ĵहण न िकया जाता ह ै।
२. कतàरी- इसमÚ फैली हĨ ई उंगÙलयƁ को कçा कĢ भांित बना Ùलया जाता ह ैऔर उससे Ùसर

पर Ĵहणन िकया जाता ह ै।
३. िवśा-इसमÚ दसूरी और तीसरी उंगÙलयƁ के बीच मÚ से अगंूठे को िनकालकर बधंी मुŎी से

गालƁ पर Ĵहणन करते हÝ ।
४. सदंिशका-इसमÚ मुŎी बांधकर अगंूठे और उंगली के बीच मÚ से Čतन को पकड़कर मसला

और खğचा जाता ह ै। इसी Ĵकार आखंƁ पर भी यह Ĵहणन िकया जाता ह ै।
आचायà वाøČयायन को ये िवÙधयां िबĆकुल पसदं नहğ । उनके मतानुसार ऐसा पीड़ाजनक

और जगंली ĉयवहार बहĨ त ही िनüदनीय ह ै । ऐसी िनमàम और कठोर Ĵहार िवÙधयƁ का Ĵयोग
कभी नहğ करना चािहए । वाøČयायन का कहना ह ैिक Ĵहणन आिद िकया कोई भी जानबूझकर
नहğ करता और न ही िकसी शाų मÚ इसका कोई िवशेष िवधान ह ै। कामावेश से अüध ेहĨ ए पुŶष



व ųी को मथैुन मÚ इस बात का िबĆकुल ûयान नहğ रहता िक वे éया कर रह ेहÝ । अतः सĂभोग
काल मÚ पुŶष को अपनी भावनाओं पर िनयĲंण रखन ेकĢ चेūा करनी चािहए और ųी कĢ शिľ
Ŷिच तथा Čवभाव का पूणà ûयान रखना चािहए ।

आचायà वाøČयायन के िनĂन Ċलोक के अनुसार Ĵहणन िवÙधयƁ का आचरण करना उिचत ह-ै

“न सवàदा न सवाàसु Ĵयोगा साĂĴयोिगका : ।
Čथान ेदेशे च काले च योग ऐषां िवधीयते । । ”

अथाàत् हर देश मÚ हर ųी पर Ĵयोग न करके देश काल के अनुसार इन Ĵहणन िवÙधयƁ का
Ĵयोग समुिचत और अÙधकारी ĉयिľ पर ही करना सुखकर होता ह ै। मालव देश कĢ कािमनी के
Ùलए Ĵहणन और आभीर देश कĢ यवुती के Ùलए औपěरūक (मुख मथैुन) का Ĵयोग Ŷिचकर
और अभीū होता ह ै।

















पुŶषाियत अथाàत िवपरीत रित और
मथैुन कĢ अüय िवÙधयां

(Women Acting the part of a Man)

मथैुन-िĭया के करते समय कभी-कभी पुŶष को अÙधक पěरäम करन ेसे थकान हो जाती है
िकüतु वीयà Čखलन न होन ेके कारण उसका Ùलगं वसैा का वसैा कड़ा बना रहता ह ै। ऐसी ĄČथित
मÚ उसे ųी कĢ सहायता कĢ आवĊयकता रहती ह ै। ųी को चािहए िक वह पुŶष कĢ Ŷिच के
अनुसार उसे िचæ Ùलटा कर उसके ऊपर Čवय ंपुŶष कĢ भांित लेटकर अपनी योिन मÚ पुŶष के
Ùलगं का Ĵवेश कराकर पुŶष के समान धéके और झटके देती हĨ ई मथैुन करे । इससे पुŶष को
आराम िमलता ह ैऔर मथैुन-िĭया भी उिचत ढगं से होती रहती ह ैऔर दोनƁ को आनüद िमलता
ह ै।

ųी का पुŶष के समान मथैुन करना ही िवपरीत-रित के नाम से जाना जाता ह ै । Ĵायः
िवपरीत रित िनĂन ĄČथितयƁ मÚ कĢ जा सकती :-

१. ČवािभĴायात्- अपनी Ŷिच से अपनी कामेîछा के शीź और सरलता से शाüत करन ेहतेु
ųी पुŶष कĢ भांित िवपरीत रित कर सकती ह ै।

२. नायक कुतूहलात- यिद नायक िवपरीत रित का शौकĢन हो तो उसके चाव और उसके
कुतूहल को पूरा करन ेहतेु ऐसा िकया जा सकता ह ै।

३. िवनोदाथà- मथैुन-कमà मÚ पěरवतàन लान ेके Ùलए अथवा मनोिवनोद के Ùलए भी पुŶष कĢ
भांित िवपरीत रित कĢ जा सकती ह ै।

िवपरीत रित कĢ दो िवÙधयां
सĂभोग मÚ Ĵायः ųी िचत लेटती ह ैऔर पुŶष उसके ऊपर औंध ेलेटकर योिन मÚ Ùलगं डालता

ह ै। िवपरीत रित कĢ Ĵथम िवÙध मÚ मथैुन करते समय योिन मÚ से Ùलगं िनकाले िबना ही पुŶष
नीचे लेटी ųी को अपनी बांहƁ मÚ भर कर अपन ेऊपर, Ùलटा लेता ह ै। इससे मथैुन जारी रहता है
और आनüद भी बना रहता ह ै।

िšतीय िवÙध मÚ पुŶष योिन मÚ से अपना Ùलगं िनकाल लेता ह ैऔर ųी-पुŶष अलग-अलग हो
जाते हÝ । िफर पुŶष िचत लेट जाता ह ैऔर ųी उसके ऊपर लेटकर योिन मÚ Ùलगं लेकर मथैुन
आरĂभ करती ह ै इस िवÙध का Ĵयोग तभी करना चािहए जब नायक थक जाये िकüतु उसकĢ
कामेîछा शाüत, न हĨ ई हो । éयƁिक इस िवÙध मÚ मथैुन नये Ùसरे से ĴारĂभ करना पड़ता ह ैअतः



ųी मÚ चािहए िक पुŶष कĢ सĂभोग सĂबüधी सभी िĭयाओं को Čवय ंपुŶष कĢ भांित करे । जसैे-
पुŶष के ऊपर लेटकर अपन ेबालƁ मÚ लग ेहĨ ए फूलƁ को िबखेरे अपनी मुČकान को लĂबी सांसƁ
के साथ िदखाये अपन ेČतनƁ से पुŶष कĢ छाती को जोर से दबाये और चुĂबन तथा दüतकमà के
Ùलए अपना मुंह उसके मुंह पर रखे ।

सĂभोग कĢ मुêय दो िवÙधयां जो इस Ĵकार हÝ
१. बाŰ िवÙध और २. आāयाüतर िवÙध ।
बाŰ िवÙध- सवà Ĵथम ųी को पलगं पर Ùलटाकर पुŶष Ĵेम भरी बातƁ से उसे अपना बनावे ।

जब वह कुछ-कुछ उæेÙजत सी जान पड़े तो उसका कमर बüद खोले । यिद वह ऐसा न करन ेदे
तो बार-बार उसके गालƁ को चूमे यिद िफर भी वह तैयार न हो और इधर Ùलगं खड़ा हो जाये तो
पुŶष को चािहए िक वह उसकĢ कांखƁ, जांघƁ, कुĆहƁ, ČतनƁ आिद काम केüĳƁ को बार-बार
मसले तथा सहलाए । यिद ųी का सĂभोग करन ेका Ĵथम अवसर होगा तो वह लðजावश अपनी
दोनƁ जांघƁ को आपस मÚ िमलाकर अपन ेगुţ अगंƁ को िछपान ेकĢ चेūा करेगी । कüया नाियका
भी सĂभोग के Ĵथम अवसर पर ऐसा ही करती ह ैऔर अपन ेČतनƁ को भी अपन ेहाथƁ से ढांप
लेती ह ै। ऐसी ĄČथित मÚ पुŶष को चािहए िक उसकĢ जांघƁ के बीच मÚ हाथ डालकर उसके पेडू
(योिन के ऊपर के Čथान) को धीरे-धीरे मसले और सहलाए । लेिकन इस िवÙध का Ĵयोग ऐसी
ųी पर नहğ करना चािहए Ùजसन ेČवय ंसĂभोग के Ùलए आमĲंण िदया हो । éयƁिक ऐसी ųी के
साथ तो िबना सकंोच के सĂभोग िकया जा सकता ह ै। इन सब िĭयाओं के पĊचात् पुŶष को
चािहए िक अपना एक हाथ ųी के माथ ेपर रखे और दसूरे हाथ से उसकĢ ठोड़ी को चुĂबन के
Ùलए ऊपर उठाए । Ĵथम अवसर पर Ĵायः ųी लðजावश अपनी आखंÚ मूंद लेती ह ैिकüतु पुŶष
को चुĂबन आिद िĭयाओं से उसकĢ लðजा-Ùझझक अथवा झÚप को दरू करना चािहए, éयƁिक
ऐसा करन ेके पĊचात् ही ųी सĂभोग के Ùलए तैयार होती ह ै।

आāयाüतर िवÙध- इस िवÙध मÚ Ùलगं को योिन मÚ Ĵवेश करान ेके पĊचात् पुŶष को ųी के
हाव-भावƁ और सकेंतƁ से उसकĢ अिभलाषा को समझकर ऐसा ĉयवहार करना चािहए िक ÙजसमÚ
ųी को अÙधक-अÙधक आनüद िमल सके । आचायà सुवणàनाथ के मतानुसार सĂभोग के समय-
ųी अपन ेशरीर के Ùजस-Ùजस अगं को िनहारती ह ैचतुर पुŶष को इसी से जान लेना चािहए िक
वह उüहğ अगंƁ का दलुार चाहती ह ै। तब वह उüहğ अगंƁ को मसले सहलाए, चूमे, नोचे, काटे
और Ĵहणन इøयािद करे । इससे ųी को भरपूर सुखानुभूित होती ह ैऔर वह शीź ही तृţ और
शाüत हो जाती ह ै।

वाøČयायन के मतानुसार ÙųयƁ के कामोæेÙजत होन ेकĢ पहचान उनकĢ इन चेūाओं से कĢ
जा सकती ह ै:

1. हाथ, पांव और गदàन आिद अगंƁ को ढीला कर देना
2. आखंÚ छूना ।



3. लðजा का उड़ जाना ।
4. सĂभोग मÚ सकंोच का हट जाना ।
5. पुŶष से बार-बार Ùलपटना ।
6. योिन को Ùलगं से बलपूवàक लड़ना ।
7. योिन मÚ Ùलगं को लेन ेकĢ चेūा करना और
8. खड़े हĨ ए Ùलगं को पकड़ कर योिन कĢ तरफ खğचना इøयािद ।

जब ųी कĢ कामोæेजना चमà सीमा तक पहĨ चं जाती ह ैतब उसके हाथ कांपते ह,ै उसे पसीना
आन ेलगता ह,ै और वह Ĵेमी को दांतƁ से काटन ेलगती ह,ै Ĵेमी को अपन ेऊपर से उठन ेनहğ
देती, Ùलगं को योिन से बाहर होन ेसे रोकती ह,ै तथा Ĵेमी पर अपन ेपरैƁ से Ĵहार करती ह ै। जब
Ĵेमी का वीयà ČखÙलत हो जाता ह,ै तब वह पुŶष कĢ तरह उस पर लेटकर अपनी कमर और पेडू
को आग ेपीछे िहलाती हĨ ई अपनी इîछा को पूणà करती ह ै। éयƁिक ऐसा तभी होता ह ैजबिक ųी
कĢ कामेîछा शाüत नहğ होती और पुŶष पहले ही ČखÙलत हो जाता ह ै। ऐसी पěरĄČथित से बचने
के Ùलए वाøČयायन कĢ िशçा ह ैिक योिन मÚ Ùलगं डालन ेसे पूवà ही पुŶष ųी को पूरी तरह से
तैयार कर लेवे । उसकĢ þयास को बहĨ त सीमा तक बुझान े के Ùलए पुŶष को चािहए िक वह
अपनी मûयमा और अनािमका (दसूरी और तीसरी) उंगÙलयƁ को िमलाकर उसकĢ योिन मÚ डाले
और हाथी कĢ सूंड कĢ भांित बनाकर अüदर-बाहर करते हĨ ए योिन को सड़े । जब उसे लग ेिक
ĺाव से योिन तरल और कोमल हो गई ह ैतब उसमÚ Ùलगं डाले ।

Čपशà šारा योिन चार Ĵकार कĢ लगती है

1. कमल के पæे कĢ भांित (मृदलु)
2. Čथान-Čथान पर उभरी हĨ ई सी-िवषम
3. झुěरà यƁ वाली और
4. गाय कĢ ÙजŲा कĢ भांित खरुदरी ।

उपरोľ चार Ĵकार कĢ योिनयƁ मÚ Ĵथम पाकार कĢ कोमल (मृदलु) योिन के भीतरी भाग को
उंगÙलयƁ से रगड़न ेकĢ आवĊयकता नहğ होती । शेष तीनƁ Ĵकार कĢ योिनयƁ मÚ इस रगड़न ेकĢ
िĭया का Ĵयोग आवĊयकता के अनुसार िकया जा सकता ह ै । योिन मÚ Ùलगं Ĵवेश के
अनकेानके तरीके हÝ िकüतु आचायà वाøČयायन िनĂन दस िवÙधयƁ को उिचत बताते हÝ -

१. उपसृţक (Moving forward)-यह िवÙध आम ह ै । इसमÚ Ùलगं को योिन मÚ धीरे-धीरे
घुसाया जाता ह ैऔर हĆके-हĆके धéके लगाकर बाहर-भीतर िकया जाता ह ै। ðयƁ-ðयƁ Čखलन
का समय समीप आता ह ैधéके भी जोर-जोर से लगाये जाते हÝ । यह ĭम पुŶष के वीयàपात तक



िनरंतर चलता रहता ह ै।
२.मüथन(Friction or Churning)-इसमÚ Ùलगं को हाथ मÚ पकड़कर योिन मÚ डाला जाता है

और दही कĢ तरह योिन को Ùलगं से मथा जाता ह ै।
३. हĨ ल (Piercing)-इस िवÙध मÚ ųी कĢ कमर नीची कर लेते ह ैतब पुŶष एक ही धéके मÚ

Ùलगं Ĵवेश करता ह ैपरüतु वह योिन के आधी गहराई तक ही पहĨ चं पाता ह ै। चूिंक इस िवÙध मÚ
Ùलगं डंक मारता हĨ आ योिन मÚ Ĵवेश करता ह ैइसÙलए इस िवÙध को ‘हĨ ल’ लçणा कहते हÝ ।

४. अवमदàन(Rubbing)-इसमÚ ųी कĢ कमर ऊंची कर ली जाती ह ैतब पुŶष एक ही धéके
से पूरा Ùलगं योिन के अिंतम भाग तक पहĨ चंा देता ह ै। रगड़ लगाते हĨ ए Ùलगं Ĵवेश करता ह ै।

५. पीिड़तक (Pressing)-इसमÚ पूरे Ùलगं को योिन मÚ डालकर ųी को पीिड़त करता हĨ आ
पुŶष जोर-जोर से धéके लगाकर मथैुन-कमà करता ह ै।

६. िनघाàत (Giving a blow)-इसमÚ पूरे Ùलगं को योिन मÚ डालते हĨ ए और िनकालते हĨ ए
पुŶष कुछ हट-हटकर जोर से धéके लगाता ह ै।

७. वराहघात (The blow of a boar)-सूअर के जमीन को खोदन ेकĢ तरह योिन मÚ डाले
Ùलगं से योिन के एक पाĊवà को जोर-जोर से रगड़न ेको वराहघात कहते ह।ै,

८. वृषाघात (The blow of a bull)-बारी-बारी से जब योिन के दोनƁ पाĊवƂ ंको Ùलगं से
रगड़ा जाता ह ैतो वृषाघात कहलाता ह ै।

९. चटक िवलÙसत (The sporting of a sparrow)-इसमÚ Ùलगं को पूरा घुसा कर िफर
थोड़ा सा िनकालकर योिन मÚ ऊपर नीचे दायÚ-बायÚ िचड़े कĢ भांित Ŷक-Ŷक कर धéके लगाये
जाते हÝ ।

१०. सĂपुट-इस िवÙध मÚ पहले पूरा Ùलगं योिन मÚ Ĵवेश कर िदया जाता ह ै । जब पुŶष
ČखÙलत होन ेलगता ह ैतब ųी अपनी दोनƁ जांघƁ को एक दसूरे से सटाकर अपनी योिन को
Ùसकोड़ लेती ह ैÙजससे Ùलगं योिन मÚ दबा रहता ह ै।

िवपरीत रित के भदे- िवपरीत रित मÚ मथैुन के तीन Ĵकार हÝ । यथा-सदंशं, ķमरक और
ĴेखोÙलत।

सदंशं-इसमÚ ųी ऊपर चढ़कर पुŶष Ùलगं को अपनी योिन मÚ Ĵवेश कराती ह ैऔर िफर योिन
को Ùसकोड़कर मथैुन करती ह ैइसमÚ पुŶष को ऐसा Ĵतीत होता ह ै । मानƁ Ùलगं को सडंासी मÚ
भğचकर पकड़ Ùलया गया हो । इसीÙलए इसे सदंशं कहते ह ै।

ķमरक-इसमÚ ųी Ùलगं को योिन मÚ लेन े के पĊचात् इस Ĵकार घूमती ह ैजसैे कĢली पर
कुĂहार का चाक । इसके Ùलए पुŶष को अपना िनतĂब भाग ऊपर उठाए रखना चािहए।

ĴेखोÙलत-इसमÚ ऊपर कĢ ĄČथित मÚ ही पुŶष अपन े जघंनĴदेश को आग े पीछे दाएं बाएं
िहलाता ह ै।



िवपरीत रित करते समय जब ųी थक जाये तब उसे चािहए िक वह वसैे ही Ùलगं को योिन
मÚ Ùलए हĨ ए ही पुŶष के माथ ेपर अपना माथा रखकर िवäाम करÚ । जब उसकĢ थकान उतर जाय
तब पुŶष को उसे नीचे Ùलटाकर Čवय ंमथैुन करना चािहए ।

िवपरीत रित िनĂन ÙųयƁ के Ùलए िनिषś ह ै:-
रजČवला (ऋतुमती) Ĵसूता, गभàवती मृगी-नाियका, अøयüत मोटी ųी ।
इसके Ùलए आचायà वाøČयायन का िनĂन Ċलोक उśतृ िकया गया ह ै:-

न øवेवतƄ न Ĵसूतां न मृगğ न च गिभàणीम्।
न चाितĉयायतां नारğ योजयेशुŶषाियते ।



औपěरūक अथवा मुख-मथैुन
(The Auparishtak or the Mouth Congress)

आचायà वाøČयायन के कथनानुसार पांचवÚ Ĵकार कĢ एक और नाियका भी मानी गई ह ैÙजसे
तृतीया Ĵकृित नाियका अथाàत्, िहजड़ा कहा जाता ह ै। इüहÚ नपुसंक भी कहा जाता ह ै। éयƁिक
इसकĢ जननÚिĳय पूणà ŷप से िवकÙसत नहğ होती तथा इसके Ùलए ųी कĢ तरह मधैुन करना
असĂभव हो जाता ह ै अतः इसके Ùलए सूĲकारƁ न े औपěरūक-कमà अथवा मुख-मथैुन का
उŦेख िकया ह ै।

सूĲकारƁ के मतानुसार यह तृतीया Ĵकृित नाियका (नपुसंक या िहजड़ा) के दो भदे बताए गए
हÝ : -

१. ųीŷिपणी, २. पुŶषŷिपणी ।
ųी कĢ भांित ŷप वाली नपुसंक नाियका ÙųयƁ कĢ ही तरह कपड़े आिद पहनती ह ैउüहğ कĢ

भांित हाव-भाव, बोल-चाल, हसंना तथा Ĵेम िदखान ेकĢ नकल करती ह ै। जो िĭयाएं ųी कĢ
योिन मÚ Ùलगं šारा कĢ जाती वही िĭयाएं नपुसंक नाियका योिन के अिवकÙसत होन ेके कारण
उसके मुख मÚ कĢ जाती ह ै। इसी को ‘औपěरūककमà’ अथवा मुख-मथैुन कहा जाता ह ै।

पुŶष-ŷपेण नपुसंक मÚ पुŶषƁ जसैे शारीěरक गुण होते ह ै। यह यिद िकसी पुŶष के Ùलगं से
मुख मथैुन करना चाह ेतो पहले यह पुŶष कĢ जांघƁ कĢ माÙलश करती ह ैतथा धीरे-धीरे हाथ आगे
बढ़ाती हĨ ई Ùलगं तक ले जाती ह ै। Čवभावतः इससे पुŶष का Ùलगं खड़ा हो जाता ह ै। तब वह
Ùलगं से खेलती ह ैतथा तब भी पुŶष यिद कुछ नहğ कहता तो वह Ùलगं को मुंह मÚ डाल लेती। है
अथवा मुख मथैुन िĭया आरĂभ कर देती ह ै।

इस Ĵकार कĢ नपुसंक नाियका तब औपěरūक कमà (मुख मथैुन) कĢ आठ Ĵकार कĢ
िĭयाओं (एक के पĊचात् दसूरी) का Ĵयोग करती ह ै। ये आठ Ĵकार कĢ िĭयाएं इस Ĵकार
बताई गई ह ै: -

1. िनिमæ (The Nominal Congress)
2. पाĊवàतोदū (Biting the sides)
3. बिह: सदंेश (Pressing outside)
4. अüत : सदश (Pressing inside)
5. चुĄĂबतक (Kissing)
6. पěरमृūक (Rubbing)



7. आĸचूिषतक (Sucking like a mango-fruit)
8. सगंर (Swallowing)

१. िनिमæ (The Nominal Congress)- इसमÚ नायक के Ùलगं को हाथ मÚ पकड़कर ओठƁ
से धीरे-धीरे रगड़ा जाता ह ै।

२. पाĊवàतोदū (Biting the sides)-इसमÚ Ùलगं मुंड को उंगÙलयƁ से पकड़कर Ùलगं के
पाĊवà भाग को दांतƁ तथा होठƁ से दबाया जाता ह ै।

३. बिह: सदंेश (Pressing outside)-इसमÚ नायक के कहन ेपर Ùलगं-मुंड (सुपारी) को मुख
मÚ डालकर होठƁ से इस तरह दबाया जाता ह ैिक Ùलगं बाहर सरक जाए ।

४. अüत : सदश (Pressing inside)-इसमÚ Ùलगं का कुछ और अÙधक भाग मुख मÚ
डालकर बार-बार भीतर-बाहर िकया जाता ह ै।

५. चुĄĂबतक (Kissing)-इसमÚ Ùलगं, को हाथƁ से पकड़कर इस Ĵकार ओठƁ से अधर-
चुĂबन कĢ भांित चूमा जाता ह ै।

६. पěरमृūक (Rubbing)-इसमÚ ‘चुĄĂबतक’ के पĊचात् Ùलगं को जीभ से सहलाया जाता है
तथा सुपारी यािन Ùलगं मुंड को चूसा जाता ह ै।

७. आĸचूिषतक (Sucking like a mango-fruit)-इसमÚ Ùलगं के आध े भाग को मुंह मÚ
डालकर आम कĢ भांित चूसा जाता ह ै।

८. सगंर (Swallowing)- इसमÚ नायक कĢ इîछानुसार सारे Ùलगं को मुख मÚ इस Ĵकार
डाला जाता ह ैजसैे उसे िनगलना हो ।

मुख-मथैुन के समय भी Ĵहरण आिद िĭयाएं भी कĢ जाती ह ै। कामशाų के आचायƂ.ं का
कहना ह ै िक इस Ĵकार का मथैुन नपुसंक नाियका के अितěरľ कुलटा ĉयािभचाěरणी तथा
माÙलश करन ेवाली ųी आिद भी करती ह ै।

आचायàगण (धमàशाųी) इस Ĵकार के मुख-मथैुन को नीच कमà तथा धमà-िवŶś मानते हÝ
परüतु वाøČयायन कहते हÝ िक ĉयिभचारी धमà नहğ मानता इसÙलए वह मुख- मथैुन को अपिवĲ
नहğ समझता । िकüतु इस Ĵकार का कमà िववािहत ųी के साथ नहğ करना चािहए ।

पूवĠ Ĵाüत के लोग उन ÙųयƁ से सĂभोग तक नहğ करते जो मुख-मथैुन करती ह ै। अिहîछĲ
के लोग अÙधकतर वेĊयाओं से सĂभोग नहğ करते परüतु जब करते भी हÝ तो इस Ĵकार का मुख
मथैुन नहğ कराते अवध के लोग िबना िकसी पिवĲता तथा अपिवĲता का ûयान रखे सĂभोग
करते हÝ;। पटना के लोग वेĊयागमन करते ह ैलेिकन ये भी मुख-मथैुन नहğ कराते । शौरसेन के
पुŶष िबना िकसी भदेभाव के सभी Ĵकार के मथैुन चुĂबन आिद करते हÝ । उनका कहना िक ųी
Ĵकृित से ही अČवîछ ह ैइसीÙलए उसकĢ पिवĲता सदाचरण और वचन पा कौन िवĊवास कर
सकता ह ैलेिकन इस बात पर उüहÚ øयागा नहğ जा सकता ।



धािमàक-įंथ ųी को पिवĲ मानते हÝ । इनके मतानुसार गाय के थन को बछड़ा पीता ह ैऔर
िफर भी थन पिवĲ मान ेजाते हÝ । िहरण को कुæा मुंह से पकड़ लेता ह ैिफर भी मांस शुś माना
जाता ह ैपçी! अपनी चƁच से फल को नीचे िगराते हÝ िफर भी वह फल शुś माना जाता ह ैइसी
Ĵकार ųी का मुख भी मथैुन के Ùलए पिवĲ माना जाता ह ै।

आचायà वाøČयायन न ेमुख मथैुन करन ेवालƁ का Ùजĭ भी िकया ह ै उनका कहना ह ै िक
माÙलश करन ेवाले यवुक-यवुितयां मुख मथैुन करते हÝ । कुछ पुŶष भी एक दसूरे के साथ यही
कायà करते हÝ । कभी-कभी ųी-पुŶष िमलकर एक दसूरे के साथ मुख-मथैुन करते हÝ । इसमÚ
पुŶष ųी कĢ योिन और ųी पुŶष का Ùलगं चूसती हÝ । यिद ųी पुŶष का Ùलगं चूस रही हो तो
उसे ‘साधारण’ मुख मथैुन कहते हÝ। और यिद वह अüय ųी कĢ योिन चूस रही हो तो उसे
‘असाधारण’ मुख-मथैुन कहते ह ै। जब ųी तथा पुŶष एक-दसूरे के परैƁ कĢ ओर Ùसर करके
लेटे हƁ और मुख-मथैुन कर रह ेहƁ तब उसे ‘कािकला’ (Congress of a cow) कहा जाता ह ै।

मुख-मथैुन कĢ इîछा के कारण ही वेĊयाएं कभी गुणवान पुŶष, शूरवीर तथा äŬे पुŶषƁ को
छोड़कर नौकरƁ महावतƁ जसैे िनĂन पुŶषƁ से सĂपकà  Čथािपत कर लेती ह ै।

िवšान् ĶाůणƁ राðय अÙधकाěरयƁ और अüय ऊंचे ĉयिľयƁ को कभी भी मुख-मथैुन नहğ
करना चािहए । वाøČयायन का कहना ह ै िक िकसी भी काम को करन े के Ùलए उसकĢ
आवĊयकता तथा शुśता का िवचार कर लेना चािहए। कुछ देश या Ĵाüत ऐसे भी ह ैजहां इस
औपěरūक-कमà कĢ परĂपरा ह ैतथा इसे ČवाČùयĴद समझा जाता ह ै।



रितिĭया-भदे तथा Ĵणय-कलह
(Different kinds of Congress & Love Quarrels)

आचायà वाøČयायन के मतानुसार पुŶष िकस Ĵकार ųी को रितिĭया के Ùलए तैयार करता है
उन रितिĭयाओं का वणàन इस Ĵकार िदया गया ह-ै

वाøČयायन का कहना ह ै िक पुŶष अपन ेअîछे घर के शयन कç को फूलƁ से सजाए,
खशुबूदार धूप आिद से उस कमरे को महकावे । पलगं आिद अîछी तरह से िबछाए। Čनान आिद
करके सुüदर वųभूषण पहन,े हĆकĢ सी मिदरा िपए । जब अिभसाěरका नाियका आवे तब मधुर
बचनƁ से उसका Čवागत करते हĨ ए उसे िबठावे और िफर उसे मिदरापान करन ेका आįह करे ।
अब रÙसक नायक नाियका कĢ दायğ ओर बठेै तािक मिदरा िपलाते हĨ ए सरलता से उसका
आÙलगंन कर सके । नायक को चािहए िक बाएं हाथ से पहले नाियका के केशƁ तथा कमर को
सहलाए । ऐसा करते हĨ ए उसका बार-बार आÙलगंन करे, उसके आüतěरक भावƁ को जगान ेतथा
कामोæेÙजत करन े के Ùलए मीठी-मीठी बातÚ करे, Ĵेम तथा कामुकता-भरी कहािनयां भी उसे
सुनाए । कामकलाओं कĢ चचाà के साथ-साथ सगंीत व नृøय का आयोजन भी होना चािहए।

इसके पĊचात् िफर मिदरा का दौर आरĂभ करÚ Ùजससे नाियका मदोüमæ हो जाए । इस
Ĵकार नाियका जब झूमन ेलग ेतब नायक को चािहए िक िमĲƁ तथा अनुचरƁ को िकसी Ĵकार
िवदा कर दे । अब जब नायक तथा नाियका एकाüत मÚ अकेले हƁ तब नायक आÙलगंन, चुĂबन
आिद उपिĭयाओं से नाियका को अपनी ओर आकृū करे । िफर दोनƁ पलगं पर लेट जावÚ तथा
नायक नाियका के कमर-बदं को खोलकर उसे मथैुन के Ùलए तैयार कर ले । जब नाियका पूणà
ŷप से सĂभोग (रितिĭया) के Ùलए तैयार हो जाए तभी सĂभोग करना चािहए।

रितिĭया के पĊचात् दोनƁ अनजान कĢ तरह लðजा से पलकÚ  झुकाए अलग-अलग कमरƁ मÚ
जाकर Čनान करके कपड़े इøयािद बदल लÚ । Čवîछ तथा ČवČथ होकर दोनƁ िकसी उिचत Čथान
पर घिनŬ िमĲƁ कĢ भांित बठैÚ । नाियका पान लगाकर नायक को अपन ेहाथƁ से Ùखलावे तथा
नायक Čवय ंनाियका के शरीर पर चüदन आिद सुगĄüधत ĳĉयƁ को लगावे । िफर नायक नाियका
कĢ बायğ ओर बठैकर बाएं हाथ से आÙलगंन करे और दाएं हाथ से मिदरा पाĲ लेकर बहĨ त मृद ु
शĀदƁ से उसे मिदरा पान कराए अथवा पौिūक पेय आिद पीन ेको दे । दोनƁ को अपनी-अपनी
Ŷिच के अनुसार चावल तथा मांस का रस, चटनी तथा सलाद के साथ उबला या भुना हĨ आ मांस,
पके हĨ ए आम, चीनी के साथ नारंगी आिद पदाथà सेवन करन ेचािहए éयƁिक ये शिľवधàक होते हÝ
। नायक को चािहए िक पहले हर खान ेपीन ेवाली वČतु को Čवय ंČवाद लेवे िफर अपनी नाियका
को अøयÙधक þयार से खान ेको देवे । खान-ेपीन ेके पĊचात् दोनƁ धर कĢ छत पर खलुी चांदनी
मÚ चले जाएं तािक चĳंमा कĢ Čवîछ तथा सुüदर चांदनी का उüहÚ आनüद िमल सके । यहां उüहÚ
सुखकर िवषयƁ पर बात करते हĨ ए शाüत हĨ ई काम-वासना को िफर से उæेÙजत करना चािहए ।



तािक दोनƁ रितिĭया (सĂभोग) का भरपूर आनüद ले सकÚ  । अपनी गोद मÚ लेटी अथवा बठैी हĨ ई
नाियका को आकाश मÚ Ùझलिमला रह ेघुल, सţिषà आिद िविशū तारƁ का सुüदर Ĵदशàन कराए
। इस Ĵकार वे रितिĭया का आनüद लेते रहÚ ।

आचायà वाøČयायन का कहना ह ै िक रितिĭया के पहले या पĊचात् मÚ सुगĄüधत ĳĉयƁ के
Ĵयोग से तथा मिदरा पान आिद से Ĵेम िवशेष ŷप से बढ़ता ह ै। साथ ही Ĵेम रस भरी äृगंार रस
कĢ बात-चीत कामेîछा को और भी अÙधक उæेÙजत करती ह ै। दोनƁ Ĵेमी यिद वाČतव मÚ एक
दसूरे से Ĵेम करते हƁ और बातचीत मÚ कभी-कभी ŷठ जाते हƁ यिद आपस मÚ मान जान ेपर िफर
से Ĵेम भरी िनगाहƁ से देखते हƁ तो इससे काम वासना उæेÙजत होती ह ै।

रितिĭया कĢ तीन अवČथाएं होती हÝ-

1. ĴारĄĂभक
2. चरम, और
3. अवसान ।

कामािभलाषा के कम-अÙधक होन ेतथा Ĵकृित के आधार पर आचायà लोगƁ न ेरितिĭया के
सात भदे िकए हÝ जो इस Ĵकार हÝ : -

१. रागवत (Loving Congress)-जब पुŶष तथा ųी एक दसूरे पर Ĵथम नजर मÚ मोिहत हो
जाएं और तब काफĢ Ĵयøन करन ेकरन ेके पĊचात् आपसी िमलन हो पाए अथवा पुŶष कलह
करके िफर मेल िमलाप कर ले तब दोनƁ कĢ सुलह से जो सĂभोग िकया जाता ह ैउसे ‘रागवत्’
कहते हÝ ।

२. आहायà राग (Congress of subsequent love)-जब पुŶष व ųी मÚ Ĵेम तो हो गया हो
परüतु सĂभोग करन ेकĢ लालसा तीĹ न हĨ ई हो । इस ĄČथित मÚ वे परČपर आÙलगंन, चुĂबन आिद
करके अपनी काम-लालसा को बढ़ाते ह ैतब सĂभोग करते हÝ ।

इस िĭया को ‘आहायàरण’ कहते ह ै।
३. कृिĲम राग (Congress of Artifical love)-इसमÚ ųी पुŶष का एक-दसूरे के Ĵित कोई

Ĵेम नहğ होता परüतु सभंोग भी केवल Čवाथà के Ùलए िकया जाता ह ै । इसमÚ भी कामेîछा को
उæेÙजत करन ेके Ùलए आÙलगंन तथा चुĂबन आिद का Ĵयोग िकया जाता ह ै।

४. ĉयविहत राग (Congress of transferred love)-जब पुŶष सĂभोग तो िकसी ųी से करे
तथा कĆपना अपनी Ĵेिमका कĢ करे तब उसे ‘ĉयविहत राग’ कहा जाता ह ै।

५. पोटारत (Congress like that of eunuchs)-जब पुŶष अपन े से िनĂन äणेी अथवा
जाित कĢ ųी अथवा नौकरानी से अपनी काम-वासना को शाüत करन ेके Ùलए सĂभोग करता है
तब उसे ‘पोटारत’ कहते हÝ ।



६. खलतर (Deceitful congress)-जब कोई गुणसपंŢ वेĊया िकसी गांव के गवंाŷ पुŶष
अथवा कोई सवàगुण सपंŢ पुŶष िकसी गवंाŷ ųी से सĂभोग करता ह ैतब उसे ‘खलरत’ कहा
जाता ह ै।

७. अयĄüĲतरत (Congress of spontaneous love)-इसमÚ कई बार सĂभोग कर लेन ेसे ųी
पुŶष का मन आपस मÚ इतना घुल-िमल जाता ह ैिक वे िबना सकंोच िकए एक दसूरे कĢ कामेîछा
को शाüत करन ेके Ùलए सहयोग देते हÝ ।

Ĵणय-कलह (Love Quarrels) Ĵायः पित को Ÿदय से चाहन े वाली ųी पित पर पूणà
अÙधकार चाहती ह ै। वह यह कभी भी सहन नहğ कर सकती िक उसका पित िकसी अüय ųी से
Ĵेम ĉयवहार करे । िकसी भी ĄČथित मÚ वह अपन ेपित के मुंह से िकसी दसूरी ųी या सौत का
नाम या उसकĢ गुणचचाà तक नहğ सुन सकती । यिद पित कोई ऐसी बात करता ह ैतो पøनी उससे
बुरी तरह से नाराज हो जाती ह,ै ŷठ जाती ह,ै खीझ उठती ह ैऔर िफर दोनƁ मÚ Ĵेम-कलह िछड़
जाती ह ै। ऐसी ĄČथित मÚ ųी चीखती िचŦाती ह ैअपन ेबालƁ को िबखेर लेती ह ैऔर Ùसर और
गालƁ को पीटती ह ै पित को धéका तक देती ह ैकोसती ह ै पृùवी पर धड़ाम से बठैकर जवेर
आभूषण तथा फूलƁ के गजरे-वजरे उतार कर फÚ कती ह ैऔर अüत मÚ रोती पीटती पृùवी पर ही
लेट जाती ह ै। आचायà वाøČयायन कहते ह ैिक ऐसे अवसर पर पुŶष (पित) को चािहए िक उसे
अनुकूल þयार से और िĴय वचनƁ šारा शाüत करन ेतथा अपन ेको िनदƂष Ùसś करन ेकĢ चेūा
करे । यिद ųी तब भी न मान ेतो उसके परैƁ पड़े और उससे िबČतर पर आन ेके Ùलए Ĵाथàना करे
। उससे çमा याचना करे । अपनी बांहƁ मÚ भर कर उसे िबČतर पर लान ेकĢ चेūा करÚ । Ĵणय-
कलह मÚ ऐसा सब कुछ करन ेपर भी ųी (पøनी) एक बात नहğ सुनती और पुŶष (पित) को
खबू डांट-फटकार लगाती ह ैउसकĢ छाती पीठ पर दोनƁ हाथƁ से धéके व मुéके लगाती ह ै। अüत
मÚ अÙधक ĭोध आन ेपर कमरे के šार तक जाती ह ैऔर वहां दहलीज पर बठैकर रोन-ेिबलखने
लगती ह ै। आचायà दæक का कहना ह ैिक ŷठ जान ेपर भी ųी को अपन ेघर से बाहर कदम
नहğ रखना चािहए, नहğ तो पित उसे ĉयिभचाěरणी समझन ेलगता ह ै।

पøनी के ऐसे ĉयवहार पर पुŶष (पित) को िबČतर से उठकर उसके पास जाना चािहए और
उसे िफर से मनाना चािहए । ऐसा करन े पर ųी का ĭोध धीरे-धीरे शाüत हो जाता ह ैऔर
िनःसदंेह वह पुŶष को अब भी फटकार लगाती ह ैिकüतु शीź ही मान भी जाती ह ैऔर िबČतर
पर आ जाती ह ै। तब पुŶष को चािहए िक वह उसका आÙलगंन चुĂबन आिद करे, उसे ĴसŢ
करन ेकĢ अüय चेūाएं करे, Ùजससे ųी सĂभोग के Ùलए उतावली हो उठे । इस ĄČथित मÚ िफर
दोनƁ ĴसŢ होकर सĂभोगानüद लÚ । ऐसी Ĵलय-कलह केवल िववािहता ųी और िवधवा नाियका
के Ùलए उपयľु ह ै।

यिद वेĊया नाियका और रखलै नाियका नायक से ŷठ जाय तो इüहÚ Čवय ंनायक के िनवास
Čथान पर जाकर उसे ŷठन ेका कारण बताना चािहए और तøपĊचात् नायक को छोड़कर अपने
घर लौट आना चािहए । नायक को ऐसी नाियकाओं के परैƁ नहğ पड़ना चािहए और न ही çमा
याचना करनी चािहए बĄĆक अपन ेिवट, िवदषूक, पीठमदà आिद सहायकƁ या नौकरƁ कĢ सहायता



से नाियकाओं को समझाना बुझाना चािहए । यिद पुŶष (नायक) चƄसठ काम कलाओं मÚ Ĵवीण है
तो वह ųी (नाियका) को बड़ी सरलता से अपन ेवश मÚ करन ेमÚ समथà हो जाता ह ै। अüयथा वह
धमà अथà और काम िकसी कĢ भी Ĵािţ नहğ कर सकता और न ही नाियका को अपन ेवश मÚ
कर सकता ह ैइस काम-िवŠा कĢ सभी-िवšान, धूतà और वेĊया आदर करते हÝ और इस िवŠा को
बĄüदनी (पूजनीय), सुभगा अथवा सवàिĴय Ùसśा (सफलता Ĵदान करन े वाली) सभगकाěरणी
(शरीर का सौदँयà बśàन करन ेवाली) तथा नारी िĴया के नामƁ से पुकारते ह ै।



पøनी का Ÿदय-जीतना और मथैुन-आनüद 
(Creating confidence in wife & congress joy)

िववाहोपराüत पøनी जब अपन ेपित के घर आगमन करती ह ैतो वह अनजान अनुभवहीन,
मासूम, भोली-भाली तथा अपěरिचत अितÙथ के ŷप मÚ होती हÝ । अतः पित को चािहए िक वह
सवàĴथम नविववािहता पली के साथ अपना पěरचय बढ़ाए । उसके मन को समझन ेकĢ चेūा करे
तथा उसमÚ Ĵेम-भाव पदैा करन ेतथा उसका Ÿदय-जीतन ेका Ĵयøन करे । इससे पøनी सकंोच
छोड़कर मथैुन-ĭĢड़ाओं तथा रित सुख के Ùलए अÙधक से-अÙधक सिĭय भाग ले सकेगी ।

Ĵथम तीन िदन तक दोनƁ को Ķůचयà का पालन करना चािहए साĄøवक भोजन करना चािहए
तथा पृùवी पर शयन करना चािहए। तøपĊचात् सात िदनƁ तक िवÙधपूवàक Čनान äृगंार व भोजन
अथवा सगंीत नाटक आिद देखना चािहए । िववाह के अवसर पर आए हĨ ए सग-ेसĂबĄüधयƁ िमĲ-
सðजनƁ आिद का यथायोëय आदर भाव करना चािहए ।

अब दसवğ रात को पित मृदलु-वचनƁ से तथा अपन े Ĵेम-भावƁ से नई नवेली पøनी मÚ
िवĊवास जमान ेकĢ चेūा करÚ तथा उसकĢ लाज-शमà को दरू भगान ेका Ĵयøन करे । आचायà
वाøČयायन के अनुसार पित को अपनी पøनी से Ķůचयà का पूरा ûयान रखते हĨ ए Ĵेम-भरी बातÚ
करते रहना चािहए । ųी फूल के समान कोमलांगी होती ह ै अतः उसके अनुकूल ही काम
िĭयाओं को कोमलता से Ĵयोग मÚ लाना चािहए ।

पøनी का Ÿदय जीत लेन ेपर पित आÙलगंन चुĂबन आिद िĭयाओं का Ĵयोग कर सकता ह ै।
पहले-पहल अधंरेे मÚ ही आÙलगंन करना चािहए । इससे वह कम लðजा का अनुभव करेगी ।
बाद मÚ अāयČत हो जान ेपर जब उसकĢ लðजा दरू हो जाए तो एकाüत मÚ उजाले मÚ भी उसका
आÙलगंन िकया जा सकता ह ै। Čमरण रह ेिक नई पली शुŷ- शुŷ मÚ अपन ेगुţांगƁ का Čपशà या
आÙलगंन सहन नहğ कर सकती । परČपर मेल-जोल बढ़ जान े पर भरपूर यौवन का उřाटन
करते हĨ ए सभी अगंƁ का चुĂबन आÙलगंन खलुे ŷप मÚ िकया जा सकता ह ै।

पित-पøनी के परČपर िमल-जुल जान े पर पøनी-पित के सĂमुख पान सुपारी फूल माला
इøयािद ĴČतुत करे । उसके मांगन ेपर िबना बोले ही उसके दपुōे को बांध दे । इस Ĵकार पान
आिद लेते समय पित उसके ČतनƁ का Čपशà करे । यिद इस िĭया का पøनी िवरोध करे तो पित
को यह शतà रखनी चािहए िक यिद वह उससे आÙलगंन करेगी तो वह उसके ČतनƁ को नहğ
छुएगा । इसे यिद पøनी मान जाए तो पित उसका आÙलगंन करे और अपनी छाती से उसके ČतनƁ
को दबाए । उसकĢ पीठ कमर कांख और नािभ आिद को हाथƁ से सहलाए । इसके पĊचात् उसे
अपनी गोद मÚ लेकर धीरे-धीरे उसके सारे शरीर को हाथƁ से सहलाए । उसके Čतन-चूचुकƁ को
िवÙधपूवàक मसलकर उनमÚ सनसनाहट पदैा करे । उसका चुĂबन करे और उसके अधर को
Ĵेमपूवàक चूसे । इस Ĵकार कĢ लीलाओं से उसकĢ कामेîछा को जगान ेऔर उæेÙजत करन ेकĢ



चेūा करे ।
Ĵथम रािĲ तक ऊपर ÙलÙखत िĭयाओं तक ही सीिमत रहना चािहए। दसूरी और तीसरी रािĲ

को जब पøनी पयाàţ खलु जाए तो पित को उसके समČत शरीर पर हाथ फेरना उिचत होगा ।
उसे उसके ČतनƁ, जांघƁ और योिन के ऊपरी भाग को बार-बार सहलाना चािहए । सवàĴथम पøनी
कĢ पीठ और कमर को चूमे । िफर उसकĢ जांघƁ को हाथƁ से पकड़कर कोमलता से दबाए।
तøपĊचात् उसकĢ जांघƁ के जोड़Ɓ को सहलाए इसके साथ ही पøनी को चुĂबन करके और उसकĢ
चूिचयƁ को मसल-मसल कर हफंा देवे । जब जांघƁ को सहलान ेसे पøनी को कुछ-कुछ सुख
िमलन ेलग ेतो पित को चािहए िक उसकĢ योिन को सहलाना शुŷ कर दे । िफर उसके शरीर को
दबान ेके बहान ेउसका नीचे का वų पेटीकोट लहगंा आिद खोल दे और िफर धीरे-धीरे उसकĢ
जांघƁ और योिन को सहलाए।

िववाहोपराüत पøनी जब तक एक बार ऋतुमती न हो जाए उसके साथ सĂभोग नहğ करना
चािहए । सĂभोग मथन के Ùलए पøनी को शारीěरक और मानÙसक तैयारी आवĊयक होती ह ै।
यिद पøनी सभंोग के Ùलए तøपर न हो तो पित को िकसी Ĵकार कĢ जोर जबरदČती नहğ करनी
चािहए । ऐसी पěरĄČथित मÚ पøनी को चƄसठ काम कलाओं का अûययन कराना चािहए । अपने
Ĵित पूरा िवĊवास पदैा करन ेकĢ चेūा करनी चािहए और यिद उसके मन मÚ सपĄøनयƁ या अüय
िकसी ųी के बारे मÚ िकसी Ĵकार कĢ आशकंा या भय हो तो उसे दरू करन ेका Ĵयøन करना
चािहए । सĂभोग उसी समय करना चािहए जब वह पøनी इसके Ùलए Ĵøयेक तरह से तैयार हो
और उसकĢ पित के Ĵित लðजा आिद भी समाţ हो जाये । सĂभोग या रित-िकया भी इस ढगं से
करनी चािहए िक नव-वधू को िकसी Ĵकार कĢ घबराहट या िकसी Ĵकार का भय Ĵतीत न हो ।
यिद पित अपनी नव-वधू कĢ कोमल भावनाओं को ûयान मÚ रखते हĨ ए Ĵेम और िवĊवास को पा
लेता ह ैऔर वह पøनी के Ÿदय को जीत लेता ह ै। आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक ऐसे पित
कĢ वह सदा के Ùलए Ÿदय से दासी बन जाती ह ै। Ĵेम-कला मÚ दç सुखकर और मनोहर िवÙधयƁ
को जानन ेवाला पुŶष ųी के Ĵेम और िवĊवास को पा लेता ह ैऔर उसके मन को जीतकर
उसका िĴय बन जाता ह ै। दसूरी ओर जो पुŶष ųी कĢ लðजाशीलता के कारण उसकĢ उपेçा
करता ह ै वह उसकĢ ŵिū मÚ मूखà होता ह ै । जो पुŶष िबना Ÿदय िमलाए और नववधू कĢ
मनोभावनाओं को समझे िबना उसके Čवभाव के उसके शरीर पर बलपूवàक अÙधकार करन ेकĢ
चेūा करता ह ैउससे ųी घृणा šेष ही करती ह ै । पित के Ĵेम और सहानुभूित को पाकर ųी
िनराशा और िचüता के सागर मÚ डूबन ेउतरन ेलगती ह ै।

आचायà वाøČयायन के िनĂन Ċलोक मÚ ųी कĢ अधीरता आकुलता अशाĄüत और उदासीनता
का वणàन िकया गया ह ै। ऐसी ĄČथित मÚ वह या तो एकाएक समČत पुŶष जाित से घृणा करने
लग जाती ह ैया िफर पित से बदला लेन ेकĢ भावना से वह अपन ेशरीर को अüय पुŶषƁ को
समिपàत कर देती ह ैअथाàत् ĉयिभचाěरणी हो जाती ह-ै

“सा Ĵीित योगमĴाţा तेनोšेगने दिूषता ।



पुŶषšेिषणी वा Čवाद िविšषा वा ततोपुüयगा । । ”



रÙसक-नायक तथा परनारीगमन
(About the love of person in

authority for wives of the other men)

धािमàक-शाų तथा जनसाधारण न ेपरनारीगमन कमà का िवरोध िकया ह ै। दोनƁ इस काम को
बुरा मानते हÝ लेिकन आचायà वातायन का कहना ह ै िक अथà तथा काम कĢ Ĵािţ के Ùलए
परनारीगमन (wife of other man) तथा केवल काम शाĄüत के Ùलए वेĊयागमन िकया जाता है
। िकüतु वाøČयायन के मतानुसार पहले रÙसक नायक को िनĂन सब बातƁ का अîछी Ĵकार èान
लेन ेके पĊचात् ही परनारीगमन करना चािहए ।

1. ųी िवशेष सरलता से िमल सकती ह ैया नहğ,
2. उसके समागम मÚ कोई दोष या भय तो नहğ ह,ै
3. वह िकसी ऐसे वगà या जाित कĢ तो नहğ जो शाų वÙजàत हो ।
4. उसके समागम मÚ कुछ धन लाभ भी िमल सकता ह ैअथवा नहğ, और
5. उसके Ùलए मन मÚ इतना Ĵेम या लगन ह ैिक उसके न िमलन ेसे Ĵाण तो नहğ चले जाएंगे

इøयािद ।

यिद परनारी के Ùलए पुŶष कĢ ĄČथित मरन ेकĢ सी हो जाए तो केवल ĴाणƁ कĢ रçा के Ùलए
ही उससे ससंगà अथवा सĂभोग िकया जा सकता ह ै।

सूĲकारƁ न ेऐसी काम अवČथाओं का वणàन इस Ĵकार िकया है

1. ųी को Ĵथम ŵिū से देखन ेसे अनुराग या आसिľ भाव का पदैा होना ,
2. उसके Ùलए मन मÚ आसिľ-भाव का Čथायी होना,
3. हर पल उसी के बारे मÚ सोचते रहना,
4. िदन-रात उसी के बारे मÚ सोचते रहना और नğद न आना,
5. नğद के न आन ेसे शरीर का दबुàल पड़ जाना,
6. शरीर के दबुàल हो जान ेसे िकसी भी कायà मÚ मन न लगना,
7. लðजानाश के कारण िकसी के भी सामन ेअपनी Ĵेमकहानी कहते रहना,



8. उस ųी के Ĵेम मÚ पागल-सा हो जाना,
9. उसके िवयोग मÚ कभी-कभी मूिछàत हो जाना, और

10. ऐसी दशा मÚ उसके िबना ĴाणƁ का बन ेरहना भी असĂभव सा हो जाना इøयािद ।

उपरोľ दस अवČथाओं के सČंकृत नाम इस Ĵकार िदए गए हÝ-कोŬƁ मÚ अįंेजी नाम भी िदए
गए ह ै: -

1. चçु : Ĵीित (Love of the eye)
2. मन: सगं (Attachment of mind)
3. सकंĆपोøपÙæ (Constant reflection)
4. िनदाîछेद (Destruction of sleep)
5. तनुता (Emanciation of the body)
6. िवषय ĉयावृÙæ (Turning away from object of enjoyment)
7. लðजाĴणाश (removal of shame)
8. उüमाद (Madness)
9. मूîछाà (Fainting)

10. मारण (Death)

िवšानƁ का मत ह ैिक परनारीगमन से पूवà उसके चेहरे और शारीěरक िचüहƁ से इन बातƁ का
पता लगा लेना चािहए-

1. उसकĢ आदतÚ (शील)
2. उसकĢ सîचाई (सøय)
3. उसका चěरĲ (शौच)
4. उसकĢ Ĵािţ (सरलता से Ĵाþय ह ैया नहğ) और
5. च÷डवेगता (कामेîछा कĢ Ĵबलता) इøयािद ।

आचायà वाøČयायन का कथन ह ैिक चेहरे था शारीěरक िचŮƁ से नारी के Čवभाव चěरĲ और
ĉयवहार इøयािद का उिचत ŷप से पता नहğ लग सकता ह ैइसÙलए इन सब बातƁ का पता उसकĢ
चेūƁ (हाव-भाव) उसके आचरण और रहन-सहन से लगाना चािहए ।



आचायà गोिणकापुĲ का िवचार ह ैिक Ùųयाँ Ĵायः साफ और सुüदर कपड़े पहनन ेवाले पुŶषƁ
पर रीझती ह ैऔर पुŶष Ĵायः सुüदर और बन-ठन कर रहन ेवाली ÙųयƁ कĢ ओर आकिषàत होते
हÝ िकüतु कई एक कारणƁ से कामुक होते हĨ ए भी उनका परČपर सयंोग नहğ हो पाता।

िनĂनÙलÙखत कारणƁ से ųी अपन ेपित के Ùसवाय और िकसी भी पर-पुŶष कĢ और नहğ
झुकती जसैे

1. पित के Ùलए अनुराग और Ĵेम के कारण,
2. छोटे-छोटे बाल बîचƁ के कारण,
3. बड़ी आय ुहो जान ेके कारण,
4. िकसी गहरे धéके के कारण,
5. पित के सदवै साथ रहन ेके कारण,
6. नायक कĢ ओर से अवèा या सüदेह के कारण,
7. नायक को पान ेमÚ कई Ĵकार कĢ किठनाइयƁ के कारण,
8. Ĵेमी के Čथायी न रहन ेकĢ आशकंा के साथ-साथ िकसी दसूरी Ĵेिमका को पा लेन ेइसे छोड़

देन ेके भय के कारण,
9. Ĵेमी के िकसी और ųी से Ĵेम हो जान ेकĢ आशकंा के कारण,

10. Ĵेमी šारा Ĵेम रहČय Ĵकट कर देन ेकĢ आशकंा के कारण,
11. Ĵेमी हर बात मÚ अपन ेिमĲƁ कĢ सलाह लेता ह ैइस Ĵेम के Ùलए भी उüहğ (िमĲƁ) से सलाह

लेन ेकĢ आशकंा के कारण,
12. िदखावा करता ह ैĴेम-आिद नहğ करेगा इस भय के कारण,
13. इस भय के कारण िक पता लग जान ेपर पित इसका कठोर बदला लेगा,
14. मृगी अथाàत् छोटी योिन वाली ųी को अĊव या वृष अथाàत् बड़े Ùलगं वाले पुŶष से होने

वाली योिन-पीड़ा आिद के भय के कारण,
15. चƄसठ कलाओं मÚ िनपुण नायक से Ĵेम करन ेमÚ होन ेवाली लðजा के कारण,
16. चले आ रह े िमĲता के नाते या ĉयवहार मÚ अब नया Ĵेम-सĂबüध कायम करन ेमÚ होने

वाली लðजा के कारण,
17. देश और काल का िवचार न रखन ेवाले नायक से Ĵेम करन ेपर अनादर होन ेकĢ आशकंा

के कारण,



18. लोगƁ मÚ नायक के Ùलए आदर न होन ेके कारण,
19. सकेंतƁ šारा िकसी बात को न समझ सकन ेवाले Ĵेमी के महामूखà होन ेके कारण,
20. हĄČतनी नाियका अथाàत् बड़ी योिन वाली ųी को शश नायक अथाàत छोटे Ùलगं वाले पुŶष

से िवषय-सुख के िबĆकुल न होन ेकĢ शकंा के कारण,
21. कहğ िकसी Ĵकार से अपन ेकारण Ĵेमी का शारीěरक या आÙथàक अिनū हो जान ेकĢ शकंा

के कारण,
22. अपन ेशरीर कĢ िकसी बीमारी या िकसी अपनी और खराबी के कारण,
23. सĂबĄüधयƁ को मालूम हो जान ेपर घर से बाहर िनकाल िदए जान ेके भय से,
24. कम आय ुका होन ेपर भी Ĵेमी के रहा िदखाई देन ेके कारण,
25. इस सĂभावना के कारण िक Ĵेमी परीçा के Ùलए कहğ पित का भजेा हĨ आ न हो, और
26. धािमàक वृÙæ होन ेसे पाप या अधमà न करन ेकĢ भावना के कारण ।

रÙसक नाियका को चािहए िक उľ कारणƁ से जो कारण अपन ेमÚ या अपनी Ĵेिमका मÚ देखे
उसे या उüहÚ दरू करन ेकĢ चेūा करे । यथा नाियका का पित Ĵेम उसका बîचƁ के Ĵित Čनहे
उसकĢ बड़ी आय ु का होना उसके अüत -करण कĢ भावना आिद कारणƁ को नाियका कĢ
कामवासना भरपूर उæेÙजत करके दरू करन ेकĢ चेūा करे । यिद नाियका को यह सüदेह हो िक
पुŶष उससे िनĂन वगà का ह ैतो उसके इस भाव को अपनी चतुरता और आचरण से दरू करे ।
इसके अितěरľ यिद सी कĢ िवमुखता का कारण नायक पर अिवĊवास ह ैतो उसे पूरा िवĊवास
िदलाकर दरू करना चािहए।

िनĂनÙलÙखत नायक ÙųयƁ को सरलता से जीत लेते हÝ :-

1. काम-शाų का पĄ÷डत,
2. कुशल कहानी-कहन ेवाला,
3. बचपन का सहयोगी,
4. सुंदर यवुक,
5. खेल का साथी,
6. ųी कĢ Ĵøयेक बात को शौक से सुनन ेव मानन ेवाला,
7. िमतभाषी (नाप तोल कर बोलन ेचला),
8. ųी कĢ चाही हĨ ई सभी चीजƁ को लाकर देन ेवाला,



9. िकसी Ĵेमी का भूतपूवà दतू,
10. रहČय जानन ेवाला, (ममàè)
11. अनके अîछी ÙųयƁ कĢ कामना का कÚ ĳ,
12. नाियका कĢ सहÙेलयƁ का गुţ-िमĲ,
13. ऐĊवयà मÚ ĴÙसś,
14. ųी के साथ पाÙलत-पोिषत,
15. कामुक पड़ोसी,
16. कामी नौकर,
17. आया कĢ लड़कĢ का Ĵेमी या पित,
18. नया जामाता,
19. नाटक आिद का Ĵेमी,
20. बाग मÚ घूमन ेया िपकिनक आिद करन ेका शौकĢन।
21. पसैा खचà करन ेमÚ उदार,
22. ‘वृष’ Ĵकार का नायक,
23. साहसी Ĵतापी और Ĵबल,
24. िवŠा ŷप, ऐĊवयà काम-िĭया मÚ पित से बढ़कर,
25. शान-मयाàदा से रहन ेवाला ।

Ùजस तरह Ĵøयेक पुŶष को ÙųयƁ पर िवजय पान ेकĢ िवशेष िवÙधयƁ तथा योëयताओं का
èान होना चािहए, उसी तरह पुŶष को ऊन ÙųयƁ के लçणƁ कĢ भी जानकारी होनी चािहए। िनĂन
लçणƁ वाली Ùųयाँ सरलता से अपनाई जा सकती हÝ:-

1. जो Ĵायः अपन ेघर के बाहरी šार पर खड़ी होकर आन-ेजान ेवाले लोगƁ को देखती रह।े
2. जो घर कĢ छत पर से लोगƁ को देखती रहÚ।
3. जो पड़ोस मÚ होन ेवाली ųी गोिŬयƁ मÚ, जहां बहĨ त से यवुा पुŶष भी सĄĂमÙलत हƁ, Ĵाय:

सĄĂमÙलत होन ेकĢ ĴवृÙæ वाली,हो।
4. जो अनजान पुŶषƁ को बड़ी चचंलता से देखती हो।
5. जो अनजान पुŶषƁ के देखन ेपर बहĨ त चपलता िदखाए ।



6. Ùजसके पित न ेिबना िकसी कारण के दसूरी शादी कर ली हो ।
7. जो अपन ेपित से घृणा करती हो।।
8. Ùजसका पित उससे घृणा करता हो।
9. जो Čवभाव से ही ĉयिभचाěरणी हो।

10. जो बांझ हो।
11. जो Ĵाय: मायके मÚ ही रहती हो!।
12. ÙजसकĢ सüतान न बचती हो।
13. जो परपुŶष से जान पहचान बढ़ान ेके Ùलए Čवय ंतøपर रहती हो।
14. अिभनतेाओं और नतàकƁ कĢ Ùųयां।
15. भोग-िवलास चाहन ेवाली गरीब औरत।
16. बहĨ त से देवरƁ वाली ųी।
17. पित को िनकĂमा (घिटया) और अपन ेको सुüदर समझन ेवाली।
18. Ùजसे अपनी कला-कौशल पर गवà हो और Ùजसका पित बहĨ त साधारण सीधा-साधा हो।
19. ÙजसकĢ एकाध सगाई होकर ŵढ़ गई हो।
20. Ùजसका Čवभाव अपन ेĴेमी जसैा हो।
21. जो सदा परपुŶष का पç लेती हो।
22. Ùजसके पित न ेिबना िकसी अपराध के अपमान िकया हो।
23. जो अपनी सौतƁ से अपमािनत कĢ गई हो।
24. Ùजसका पित अéसर Ĵदेश मÚ रहता हो।
25. Ùजसका पित गüदा रहन ेवाला तथा शéकĢ िदमाग का हो।
26. िनदàय, नपुसंक, कायर, डरपोक, कूबड़े, बौन ेऔर बूढ़े कĢ ųी।
27. जौहरी कĢ ųी।
28. शहर मÚ आई देहाती ųी ।

सुüदर सुगिठत सौŬव शरीर वाले और बहĨ त सलीके से कपड़े पहनन ेवाले यवुा पुŶषƁ को
देखकर िकसी भी ųी का उसकĢ ओर आकिषàत हो जाना Čवाभािवक ह ै । गहरा þयार, पéका
िवĊवास, और अतंरंग पěरचय हो जान ेपर सĂभोग के Ùलए उøकंठा होन ेलगती ह,ै लालसा बढ़ने
लगती ह ै । िकüतु कई एककारणƁ से देश और काल के समुिचत न होन े से उसके मन मÚ



िवमुखता आ जाती ह,ै उदासीनता आ जाती ह ै। इसÙलए नायक को चािहए िक उस समय बहĨ त
चतुरता और सावधानी से तकƂ ं और šारा उसे आĊवासन दे, समझाए-बुझाए उसके मन पर
िवजय Ĵाţ कĢ चेūा करे ।

आचायà वाøČयायन के अनुसार जो नायक अपनी çमता और सामùयà को देखकर नाियका
कĢ कामेîछा को जतान ेवाले सकेंतƁ और लçणƁ को ûयान मÚ रखते हĨ ए और िवपरीत या बाधक
कारणƁ को दरू करते हĨ ए िकसी नाियका को Ĵाţ करन ेकĢ चेūा करता ह ैवह अपन ेलĖय मÚ
अवĊय लĖय होता ह ै।



पěरचय और Ĵेम-सĂबüध
(About making acquaintance effort

to gain her over)

काम-शाų के आचायƂ ंका मत ह ैिक कüया-नाियका िकसी दतूी के šारा वश मÚ नहğ कĢ जा
सकती । उसे Ĵाţ करन ेके Ùलए Čवय ंनायक को Ĵयøन करना चािहए िकüतु परųी को वश मÚ
करन ेके Ùलए दतूी का सहारा Ùलया जाना चािहए । आचायà वाøČयायन कहते ह ैिक यिद अपना
Ĵयøन करन ेपर सफलता Ĵाţ होन ेकĢ सभंावना हो तो दतूी को काम मÚ लान ेकĢ अपेçा अपने
ĴयøनƁ को ही Ĵधानता देनी चािहए । अपन ेĴयøन िवफल हो जान ेपर ही दतूी का Ĵयोग करना
चािहए । जो Ùųयां अपन े चěरĲ से पहली बार ķū होती हÝ और ÙजनकĢ नायक के साथ
िनČसकंोच खलुी बात-चीत होती ह ै उनसे Ĵेम-सबंधं जोड़न े के Ùलए Čवय ं Ĵयøनशील रहना
चािहए । अüय परÙųयƁ को पान ेके Ùलए दतूी का Ĵयोग िकया जा सकता ह ै।

यिद नायक को नाियका के Ùलए Čवय ंĴयøन करना हो तो उसे चािहए िक सवàĴथम नाियका
से पěरचय बढ़ाए । यह पěरचय या तो िबना िकसी िवशेष Ĵयøन के अपन ेघर मÚ Ĵेिमका के घर
मÚ या आस-पड़ोस मÚ ही कहğ भी िकया जा सकता ह ैऔर अथवा िफर इसके Ùलए िवशेष मेहनत
करनी पड़ती ह ै। िकसी िमĲ सĂबüधी अफसर या वŠै-डाéटर आिद के घर या Āयाहशादी यè-
उøसव या उŠानगमन आिद के अवसरƁ पर पěरचय िकया जाता ह ै। Ĵथम पěरचय पर नायक को
चािहए िक नाियका कĢ ओर þयार भरी आखंƁ से देखे अपन ेबालƁ को बार-बार सहलाए और
सवंारे अपन ेशरीर के अगंƁ को धीरे-धीरे मनोभावƁ को Ĵदशàन करन े वाले िवशेष तरीकƁ से
सहलाए, उंगली मÚ पहनी हĨ ई अगंूठी को बार-बार देखे और अपन े िनचले हƁठ को उंगÙलयƁ से
दबाये । यिद नाियका भी उæर मÚ उसकĢ ओर बार-बार देखे तो नायक को चािहए िक अपने
िवशेष िमĲƁ को सĂबोÙधत करके िभŢ-िभŢ Ĵकार कĢ Ĵेम कहािनयां सुनाए और अपन ेबारे मÚ
पěरचयाøमक बात-चीत करे तािक नाियका को उसके उदार चěरĲ का पěरचय िमल सके । उसके
रÙसक होन ेका पता लग सके । अथवा अपन े िकसी िमĲ कĢ गोद मÚ Ùसर रखकर लेटे-लेटे
अगंड़ाइयां ले, अपन ेअगंƁ को इधर-उधर िहलाए, कटाç करे, कानाफूसी करे, कान लगाकर
सुन ेिक वह (नाियका) éया बोल या कह रही ह,ै और िकसी बîचे अथवा अüय पुŶष को लĖय
करके बहान ेसे अपनी मनोभावना को ऐसा िवशेष अदंाज के साथ नाियका पर ĉयľ करन ेका
यøन करे । उसे चािहए िक वह नाियका को सकेंतƁ šारा अपनी कामेîछा जताए Ùजसे नाियका के
अितěरľ और कोई न समझ सके । यथा िकसी बîचे को गोद मÚ लेकर उसका आÙलगंन और
चुĂबन बार-बार करे । उसकĢ ठोड़ी को अपनी उंगÙलयƁ से पकड़कर ऊपर नीचे िहलाते हĨ ए उसे
þयार करे । नायक को ऐसा ĉयवहार देश-काल के अनुसार ही करना चािहए।



यिद नाियका िकसी बîचे को गोद मÚ Ùलए हो तो नायक को चािहए िक उसे Ùखलान ेलग े।
उसके साथ Čवय ंखेलन ेलग जाए उसे खेलन ेको Ùखलौन ेलाकर दे, िफर वािपस ले और िफर
लौटा दे ऐसे ही देर तक उसके साथ खेलता रह,े उसे þयार और दलुार करता रह े । बîचे के
माûयम से नायक को नाियका से बात-चीत Ĵारंभ करनी चािहए और उसके अüय पěरिचतƁ से भी
जान-पहचान-बढ़ान ेकĢ चेūा करनी चािहए । इस Ĵकार उसे नाियका के घर जान-ेआन ेका
अवसर Ĵायः िमल जायेगा । नाियका के घर जाकर ऐसा Ĵकट करे जसैे नाियका के समीप होने
का उसे कुछ भी पता नहğ और िमĲ से तरह-तरह कĢ काम- कला सबंधंी बातÚ करे, Ùजसे
नाियका सुन ेऔर Čवतः ही उसकĢ ओर आकृū हो ।

इस Ĵकार नाियका से जान-पहचान हो जान ेपर उससे घिनŬता बढ़ान ेके Ùलए अपनी कुछ
वČतुएं उसके पास सुरिçत रखन ेके Ùलए उससे अनुरोध करते हÝ । इनमÚ से कोई-न-कोई चीज
लेन े के बहान े नायक नाियका के घर जाए । कुछ िवशेष øयौहारƁ पर उससे इĲ-सुपारी यिद
नायक नाियका को दे तो वह Čवीकार कर ले । अपनी घरेलू गोिŬयƁ मÚ भी नायक उसे िनमिंĲत
करे और अपनी पøनी या पĄøनयƁ का Čथान देकर उसे सĂमािनत करे । ऐसा करन ेसे नाियका को
िवĊवास होन ेलगगेा िक नायक उससे वाČतव मÚ þयार करता ह ै । इसके अितěरľ नाियका से
बार-बार िमलन ेके Ùलए नायक को चािहए िक जौहरी तथा रंगरेज आिद से होन ेवाले उसके सारे
काम Čवय ंकरे । ऐसा करन ेसे नाियका के घर मÚ जान ेतथा देर तक वहां बठेै रहन ेका बहाना
िमल जाएगा, Ùजससे वह उससे खलु कर िमल सकेगा तथा िकसी को िकसी Ĵकार का सüदेह भी
नहğ होगा । इस तरह नाियका को जब यह िवĊवास हो जाए िक नायक उसके सभी Ĵकार के
कायƂ ंको करन ेमÚ मािहर ह ैतो बह Čवय ंभी उसे कोई काम करवा देन ेके Ùलए अनुरोध करेगी ।
इस Ĵकार नायक को नाियका से िमलन ेके अवसर िमलते ही रहÚग े।

अब यिद नाियका अपन ेमनोभावƁ को एक िवशेष अिभयान से भरे हाव-भावƁ तथा सकेंतƁ
šारा नायक को जतान ेकĢ चेūा करÚ तो नायक को चािहए िक उसके साथ कüया- नाियका को
अपनान ेमÚ केवल इतना अüतर ह ै िक कüया-नाियका के Ùलए बड़े सूĖम ढगं से Ĵयøन करना
पड़ता ह ै। éयƁिक उसे अभी पुŶष के ससंगà का अनुभव नहğ होता।

अब यिद नाियका अपन ेहाव-भावƁ और सकेंतƁ šारा उसके ĴČताव को मान ले तो नायक
को चािहए िक उसकĢ कोई वČतु (िनशानी) Čवय ंले ले, और अपनी कोई वČतु उसे यादगार के
तौर पर दे दे । उसे चािहए िक अपना कĢमती सुवाÙसत दपुōा उसके शरीर पर रख दे, फूली कĢ
माला उसके गले मÚ डाल दे, उसके हाथ से उसकĢ अगंूठी उतार कर Čवय ंपहन ले और उसके
हाथ से पान लेकर खाए। अगर नाियका को िकसी सामाÙजक गोŬी मÚ जाना हो तो उसे चािहए
िक वह नाियका से उसके केशƁ मÚ लग ेफूलƁ को मांग े।

इस तरह धीरे-धीरे कोिशश तथा पěरäम करते हĨ ए उसे परकĢया नाियका के सकंोच को दरू
करना चािहए । िफर इसके पĊचात् पěरचय तथा घिनŬता बढ़ जान ेपर उसे अकेले मÚ िमलन ेका
अनुरोध करे । एकाüत मÚ िमलन ेपर उसका आÙलगंन-चुĂबन करे और उसके मुंह मÚ अपन ेआठƁ
का पान डाले तथा Čवय ंभी उसके मुंह से पान लेवे । इस तरह काम-इîछा कĢ उæेजना पर उसके



ČतनƁ तथा उसकĢ योिन आिद को अपन ेहाथƁ से सहलाए तथा उसे अपन ेĴेमपाश मÚ बांध कर,
सĂभोग करन ेको तøपर करे ।

नायक को एक ही पर मÚ दो परकĢया नाियकाओं को अपनान ेकĢ कोिशश नहğ करनी चािहए
। éयƁिक इसमÚ रहČय खलु जान ेका भय रहता ह ै। यिद उसके घर मÚ कोई ऐसी ųी हो Ùजसे
परपुŶष गमन का अøयÙधक अनुभव हो तो उसे कोई उपहार आिद देकर अपन ेवश मÚ कर ले
अüयथा वह पोल खोल देगी । यिद नायक देखे िक उसकĢ Ĵेिमका का पित उसी घर मÚ िकसी
दसूरी ųी से Ĵेम का सĂबüध रखता ह ैतो उसे उस पर मÚ अपनी Ĵेिमका के साथ कभी नहğ शयन
करना चािहए ।

आचायà वाøČयायन के मतानुसार, कहन े िवचारƁ और अपन े िनणàयƁ पर पूरा तथा पéका
िवĊवास रखन ेवाले बुिśमान नायक को कभी भूलकर भी ऐसी नाियका से सĂबüध रखन ेकĢ
चेūा नहğ करनी चािहए जो गुţ-Ĵेम से डरती हो तथा जो हर बात मÚ सüदेह रखती हो जो
बदनािमयƁ से भी डरती हो तथा शĺधाěरयƁ कĢ देखरेख मÚ रहती हो ।



नाियका के मनोभावƁ का अनुमान
(Examination of the state of a women's mind)

नाियका से सबंधं करन े के Ùलए नायक को मनोभावƁ कĢ आवĊयक जानकारी कर लेना
अøयावĊयक होता ह ै। नाियका के मनोभावƁ का उिचत अनुमान लगाकर ही उसके साथ सबंधं
बढ़ाए जा सकते हÝ । कई Ùųयाँ कोमल Čवभाव कĢ होती हÝ िकüतु अüदर से गĂभीर होन े के
कारण अपनी मानÙसक इîछा बाŰ ŷप से Ĵकट नहğ होन ेदेती । ऐसी ÙųयƁ के मनोभावƁ का
अनुमान उनकĢ चेūाओं या उनके ĉयवहार से लगाना चािहए । यिद नाियका नायक कĢ चेūाओं
को समझकर भी सĂभोग के Ùलए तैयार नहğ होती तो उसे वश मÚ करन ेके Ùलए मûयČथ कĢ
सहायता लेनी चािहए। यिद वह मûयČथ आिद कĢ भी न सुन ेलेिकन िफर उससे सपंकà  Čथािपत
करन ेकĢ चेūा करती ह ैतो समझना चािहए िक अभी उस (नाियका) न ेकोई पéका िनĊचय नहğ
िकया ह ैऔर उसका मन चचंल ह ै। डावांडोल हÝ । ऐसी नाियका Ĵायः कुछ और अÙधक Ĵयøन
करन ेसे वश मÚ कĢ जा सकती ह ै। एक बार नायक के ĴČताव कौए ठुकरा कर यिद िफर अब
कĢ बार पहले से कहğ अÙधक äृगंार करके नायक के सामन ेआए तो नायक को उसे अपन ेवश
मÚ करन ेके Ùलए पुनः Ĵयøन करना चािहए । यिद नाियका एकाüत मÚ िमलती ह ैतो नायक को
समझ लेना चािहए िक थोड़ी-सी जोर-जबरदČती करन ेसे काम बन जायेगा ।

यिद नाियका नायक कĢ Ĵणय-याचना कĢ ओर िबĆकुल भी ûयान नहğ करती उसके ĴČताव
को ठुकरा देती ह ैऔर उससे नहğ िमलती िकüतु आøमािभमान और नायक के गौरव या मान के
कारण उसके ĴČताव को Čपūतः अČवीकार भी नहğ करती तो ऐसी नाियका को अपन ेवश मÚ
करन ेके Ùलए नायक को पयाàţ चेūा और कठोर पěरäम करना पड़ता ह ै। अथवा ऐसी नाियका
को उस दतूी कĢ सहायता से अपनाया जा सकता ह ैजो उसकĢ बातƁ को अîछी तरह से समझती
हो ।

यिद नाियका नायक कĢ Ĵाथàना को शुċक और अनादर वाले शĀदƁ के साथ अथवा गाली-
गलौच देकर ठुकरा दे तो उसे अपनान ेका Ĵयøन ही नहğ करना चािहए। िकüतु जो नाियका पहले
गाÙलयां देकर फटकार दे और बाद मÚ नायक को ĴसŢ करन ेकĢ चेūा करे तो ऐसी नाियका को
Ùसś करन ेके Ùलए या अपनान ेके Ùलए पुनः चेūा करनी चािहए।

यिद नायक नाियका का कोई अगं छुए और ųी उसके मनोभावƁ को न जान पाए तो समझना
चािहए िक वह धीरे-धीरे Ĵयøन करन ेसे वश मÚ आ जाएगी ।

यिद दोनƁ िनकट लेटे हƁ तो नायक सोन ेका बहाना करके नाियका के ऊपर हाथ रखे और
यिद नाियका भी सोन ेका बहाना करके हाथ एक ओर हटा दे तो समझना चािहए िक Ĵयøन करने
पर वह वश मÚ आ जायेगी । यिद वह हाथ िबĆकुल न हटाए तो िफर पुŶष नायक को आÙलगंन
करन।े का Ĵयøन करना चािहए ।



यिद ųी Čवय ंही पुŶष को एकाüत िनजàन Čथान मÚ बुलाती ह ैतो समझना चािहए िक ųी
Čवय ंनायक से सĂभोग करना चाहती ह ै।

कुछ नाियकाएं ऐसी होती ह ैजो अपन ेĴेिमयƁ के ĴČताव को शीź ही Čवीकार कर लेती ह ै।
ऐसी नाियका के मनोभावƁ कĢ जानकारी (अनुमान) इन लçणƁ से कĢ जा सकती हÝ:-

1. जो एकाüत मÚ अपन ेČतनƁ आिद को िदखाती हो ।
2. Ùजसके हाथƁ, परैƁ और मुंह पर पसीना आता हो ।
3. जो Ĵेमी के ĴČताव करन ेसे पूवà ही अपन ेहाव-भाव Ĵदिशàत करती हो ।
4. जो अĄČथर और कांपती आवाज मÚ बातचीत करती हो ।
5. जो अपन ेĴेमी के Ùसर कĢ, जांघƁ कĢ माÙलश करन ेके Ùलए बहĨ त लालाियत रहती हो ।
6. जो नाियका अपन ेĴेमी कĢ माÙलश करते समय शीź ही कामातुर हो जाती हो, कामातुरता

के कारण एक हाथ से तो माÙलश करती जाय और दसूरे हाथ से नायक के अगंƁ को
अपनी अिभलाषा Ĵकट करन ेके Ùलए दबाये और इस Ĵकार दबान ेइøयािद से रोमांिचत
होकर अतंतः नायक से आÙलगंन कर लेती हो ।

7. जो अपन ेहाथ को नायक कĢ जाँघƁ पर ऐसे ढगं से रखे जसैे िक बहĨ त गहरी नğद मÚ सो रही
हो ।

8. जो नायक को दबाते या सहलाते समय अपना माथा उसकĢ जांघƁ पर रख दे और यिद वह
अपनी जांघƁ के जोड़Ɓ दबान ेके Ùलए कह ेतो िकसी तरह का िवरोध न करे बĄĆक अपना
एक हाथ देर तक यहां रखे रह ेऔर यिद नायक उसके उसी हाथ को अपनी जांघƁ मÚ दबा
ले तो उसे हटान ेमÚ जĆदी न करती हो ।

9. जो इस Ĵकार नायक के ĴČतावƁ को Čवीकार करके दसूरे िदन िफर अगं मसलन े या
सहलान ेके Ùलए आ जाती हो ।

परųी के साथ सबंधं Čथािपत करन ेके Ùलए पहले उसके मनोभावƁ को जानना अøयावĊयक
ह ै।

सूĲकारƁ के मतानुसार सवàĴथम नारी से पěरचय कर लेना आवĊयक होता ह ै । उसके
पĊचात् बातचीत करनी चािहए । इसी बीच मÚ उसके आचरण कĢ और उसके मनोभावƁ कĢ
परीçा कर लेनी चािहए काम-इîछा और उसके मनोभाव का पूरा अनुमान लग सके । ऐसा सब
करन े के पĊचात् नायक को िबना सकंोच के उसे अपनान ेका Ĵयøन करना चािहए । Ĵथम-



िमलन मÚ ही अपन ेमनोभावƁ को कई Ĵकार के सकेंतƁ से Ĵकट कर देन ेवाली ųी को शीź ही
सफलतापूवàक अपनाया जा सकता ह ैऔर जो ųी पुŶष के गुţ सकेंतƁ का उæर Čपū ŷप मÚ
अपनी कई Ĵकार कĢ चेūाओं से दे उसे भी मथैुन या रित के Ùलए अधीर समझना चािहए । ऐसी
नाियका सरलता से Ùसś कĢ जा सकती ह ैऔर रित आनüद के Ùलए तैयार कĢ जा सकती ह ै।



राजाओं तथा रािनयƁ कĢ रंगरेÙलयां
(About The Royal Men &
Women Sexual Games)

राजाओं कĢ रंगरेÙलयां-
राजा और मĲंी िकसी साधारण नागěरक के घर मÚ नहğ जा सकते éयƁिक उनके एक-एक

काम को Ĵजा देखती रहती ह ैऔर उसी का अनुकरण भी करती ह ै। अतः उüहÚ ऐसा कोई काम
नहğ करना चािहए ÙजसकĢ िनüदा होती ह ै।

गांव कĢ औरतƁ को गांव के मुÙखया-Ĵधान लगान वसूल करन े वाले या नĂबरदार šारा
सरलता से वश मÚ िकया जा सकता ह ै। जब वे धान कूट रही हƁ, खाना पका रही हƁ, अनाज
भडंार मÚ काम कर रही हƁ, घर मÚ कोई चीज िनकाल रही हƁ या कोई अüय Ĵकार का काम कर
रही हƁ, तब उüहÚ बहकाया जा सकता ह ैऔर उनके साथ सĂभोग िकया जा सकता ह ै।

इसी तरह राजा का पशु-अÙधकारी चरवाह ेकĢ पøनी से, राजा का सूत कातन ेका Ĵधान सूत
कातन ेवाली िवधवाओं, अनाथ ÙųयƁ और सüयाÙसिनयƁ से, नगर अÙधकारी Ĵेिमकाओं के गुţ
रहČय जानन े पर उनसे और वािणðय अÙधकारी अनाज खरीदन-ेबचेन े वालƁ कĢ पĄøनयƁ से
सरलता से सĂभोग कर लेते हÝ ।

सामाüयतः राजधानी या बड़े नगर मÚ कृċण पç कĢ अūमी वसतं पूिणàमा या चांदनी रात को
Ùųयां नगर Ĵधान के घर कĢ ÙųयƁ से खेल-खेलन ेअüतःपुर जाती हÝ । खेल के पĊचात् वे उन
रािनयƁ से िमलती हÝ Ùजनसे उनका पěरचय होता ह ैऔर वहां बहĨ त रात तक बात करन ेखेलन-े
खान ेके पĊचात् घर लौटती ह ै। ऐसे अवसरƁ पर राजा अथवा नगर Ĵमुख कĢ दतूी मनोवांिछत
ųी को अîछी-अîछी वČतुएं िदखान ेके बहान ेअलग ले जाती ह ैऔर पूवà िनधाàěरत Čथान पर
राजा अथवा नगर-Ĵमुख से िमला देती ह ै। दतूी यह िवĊवास िदलाती ह ैिक इस िमलन को उन
तीनƁ के अितěरľ कोई चौथा नहğ जानगेा । यिद ųी न मान ेतो राजा अथवा नगर-Ĵमुख Čवयं
उसके पास जाए उसे सुüदर- सुüदर उपहार देकर िवदा करे ।

इसी Ĵकार दतूी अनके िवÙधयƁ से मनोवांिछत ųी को राजा से िमलाती ह ै।
िनĂनÙलÙखत ĉयिľयƁ कĢ पĄøनयƁ को राजा या अüय अÙधकारी सरलता से फांस लेते ह-ै

1. नौकरी कĢ तलाश मÚ इधर-उधर भटकन ेवाले ।
2. राðय के ऊंचे अÙधकाěरयƁ से सताये जान ेवाले ।



3. कचहरी मÚ मुकदमा हार जान ेकĢ सभंावना से बचेनै होन ेवाले ।
4. अÙधक धन एकिĲत करन ेकĢ इîछा रखन ेवाले ।
5. दसूरƁ को अकारण ही कū पहĨ चंान ेकĢ इîछा रखन ेवाले और
6. राजा या उîच अÙधकाěरयƁ कĢ कृपा चाहन ेवाले ĉयिľ इøयािद ।

राजाओं के Ùलए िनषेध-
राजा को चािहए िक वह िकसी के घर मÚ कदािप कामवासना कĢ पूितà हतेु न जाए ।

कोúटराðय (गुजरात) का राजा आभीर अपनी Ĵेिमका के Ùलए एक बिनये के घर मÚ घुस गया था
। उसके भाई न ेएक धोबी को िनयľु कर राजा को मरवा डाला था । इसी Ĵकार काशीराज
जयसेन जब Ĵधान सईस के घर मÚ उसकĢ पøनी से Ĵेम कर रहा था, तभी Ĵधान सईस न ेउसे मार
डाला ।

कुछ अüय ऐसे देश हÝ जहां राजा को दसूरƁ कĢ ÙųयƁ से सĂभोग करन ेकĢ छूट ह ैवहां कĢ
Ĵथा ही इस Ĵकार कĢ ह ै। आŽं मÚ नव-िववािहत ųी िववाह के दसवÚ िदन उपहार आिद लेकर
राजा के अüतःपुर मÚ जाती ह ै। जहां राजा उससे सĂभोग करके उसे िवदा करता ह ै। वøसगुĆम
(दिçण) राðय मÚ सामüतƁ के अüतःपुर कĢ Ùųयां रात को राजा के पास जाती ह ैऔर उसकĢ
कामना पूरी करती ह ै। िवदभà मÚ राजा के अüतःपुर कĢ Ùųयां गांव कĢ सुüदर ÙųयƁ को अपने
पास बुलाकर पüĳह िदन या महीन-ेभर िटकाती हÝ और रात को राजा के पास सĂभोग के Ùलए
भजेती हÝ । उपरांत (पĄĊचमी सीमावतĠ Ĵदेश) मÚ लोग अपनी सुüदर पĄøनयां राजा और सामüतƁ
को भÚट Čवŷप देते हÝ । सौराūã मÚ भी Ùųयां अलग-अलग अथवा समूह मÚ राजा के साथ सĂभोग
करन ेअüतःपुर जाती हÝ ।

ऊपर बताए गये उदाहरणƁ से Čपū होगा िक कैसे राजा-समाüतगण अपनी काम-वासना तृţ
करते हÝ । िकüतु आचायà वातायन के मतानुसार जो राजा अपनी Ĵजा का िहतैषी हो उसे इन
िवÙधयƁ का उपयोग अपनी काम तृिţ के Ùलए कदािप नहğ करना चािहए। चूिंक जो अपन ेछः
शĲुओं (काम, ĭोध, मद, मोह, लोभ और मøसर) पर िवजय पा लेता ह ैवही िवĊव-िवजयी हो
सकता ह ै।

रािनयƁ कĢ रंगरÙलयां-
रािनयां अüतःपुर मÚ रहती हÝ । अतंःपुर कĢ रािनयƁ और अüय औरतƁ को िकसी परपुŶष से

िमलन ेनहğ िदया जाता। चारƁ और कहा पहरा लगा रहता ह ै। उनका एक ही पित होता ह ैजो सब
को सüतुū भी नहğ कर पाता। इसीÙलए उन ÙųयƁ कĢ काम-लालसा शांत नहğ हो पाती । तब वे
अपनी ĭम-तृिţ के Ùलए अनके िवÙधयां अपनाती ह ै।

वे अपनी आया कĢ लड़कĢ, सहलेी था नौकरानी को पुŶषƁ के कपड़े पहनाती हÝ और उन पर



कृिĲम Ùलगं लगाती ह ैजसैे केला, तुĂबी, ककड़ी आिद । तब वे उससे मथैुन करवाकर अपनी
काम तृċणा शांत हÝ । वे िबना दाढ़ी-पूछ के पुŶष के समान लगन ेवाले नपुसंकƁ के साथ भी सोती
ह ै।

राजा भी अपनी रािनयƁ कĢ काम-लालसा करन ेके Ùलए कृिĲम Ùलगं लगाकर एक ही रात मÚ
अनके ÙųयƁ के साथ करता ह ै। िकüतु Ùजसे वह वाČतव मÚ Ĵेम करता ह ैऔर उस रात ÙजसकĢ
बारी ह ैउसके साथ Čवाभािवक ŷप से सĂभोग करता ह ै। यह Ĵथा पूरब मÚ ह ै।

ÙųयƁ कĢ भांित पुŶष भी अपनी काम-तृċणा शांत करन ेसे Ùलए हČत-मथैुन, पशु-मथैुन या
गुदा-मथैुन करते हÝ ।

अüतःपुर कĢ Ùųयाँ कभी-कभी रात को अपनी नौकरानी कĢ सहायता से लुक-िछपकर अîछे
पुŶष भी मगंा लेती ह ै । ऐसी नौकरािनयां बाहर के यवुा पुŶषƁ से िमĲता बढ़ाती हÝ और उüहÚ
बताती हÝ िक अमुक रानी सĂपकà  करन ेमÚ éया-éया लाभ हो सकते हÝ । ये नौकरािनयां महल के
गुţ राČते पहरेदारƁ कĢ बदली का समय आिद सभी बातÚ जानती ह ैÙजनसे वे पुŶषƁ को अüतःपुर
मÚ िबना िकसी भय के ला सकÚ ।

आचायà वाøČयायन कहते हÝ िक पुŶषƁ को कभी अüतःपुर मÚ नहğ जाना चािहए éयƁिक इसमÚ
भय बना, रहता ह ै। परüतु यिद ऐसा करना आवĊयक हो जाये तो उसे आन-ेजान ेके सभी राČतƁ
को भली Ĵकार देख लेना चािहए । वह पहरेदारƁ से िमले और यह बहाना बनाए िक अüतःपुर कĢ
अमुक नौकरानी से उसे Ĵेम ह ै । नौकरानी को बताये िक वह उससे Ĵेम का बहाना बनाकर
अमुक रानी से िमलना चाहता ह ै।

अüतःपुर मÚ सामाüयतः इन ĄČथितयƁ मÚ घुसा जा सकता ह ै:

1. जब सामान आिद बाहर भजेा जा रहा हो ।
2. महल कĢ सवारी जा रही हो ।
3. øयौहार, उøसव मÚ Ùųयाँ महल मÚ आ-जा रही हो ।
4. नौकरािनयां एक महल से दसूरे महल मÚ जा रही हƁ।
5. पहरेदार ŕूटी बदल रह ेहƁ ।
6. राजघरान ेके लोग-वन-िवहार या याĲा पर जा रह ेहƁ या वहां से लौट रह ेहƁ ।
7. जब राजा लĂबी याĲा पर गया हो।

अüतःपुर कĢ Ùųयाँ भी एक-दसूरे के रहČय को जानती ह ैइसÙलए वे एक-दसूरे को सहायता
देती रहती ह ै। वे आपसी हले-मेल से औरƁ को भी पर-पुŶष गमन के Ùलए उकसाती हÝ और इस
Ĵकार वे लगातार अपनी कामतृċणा को शाüत करती रहती हÝ ।

कई ĴदेशƁ मÚ अपन-ेअपन ेरीित-ěरवाजƁ के अनुसार Čपū ŷप से पर-पुŶष गमन कĢ लीलाएं



भी सूĲकारƁ न ेवणàन कĢ ह ै। ये लीलाएं इस Ĵकार ह-ै
अपराüत (पĄĊचमी सीमाüत) राðय मÚ रािनयƁ के महलƁ पर कड़ा पहरा नहğ रहता अतः

रािनयां अपन ेमन चाह ेनायकƁ को अüतःपुर मÚ बुला लेती हÝ और उनके साथ सĂभोगानदं लेती हÝ
।

वøसगुĆम राðय मÚ यवुक-नागरƁ को अपनी दाÙसयƁ šारा ųी वेश भूषा मÚ भीतर बुलवाकर
रािनयां उनके साथ मथैुन-िकया करती हÝ ।

आभीर Ĵांत मÚ रािनयां अüतःपुर के çिĲय (राजपूत) पहरेदारƁ के साथ सĂभोग लीलाएं करती
हÝ ।

िवदभà मÚ यवुाराजकुमारƁ (सौत पुĲƁ) के साथ सĂभोग कर रािनयां अपना काम चलाती ह ै।
ųी-राðय मÚ रािनयां अüतःपुर मÚ आ-जा सकन ेवाले अपन ेसबंÙंधयƁ के साथ सĂभोग सुख

लेती ह ै। वे बाहर के पुŶषƁ से मेल जोल नहğ रखतğ ।
गौड़-राðय कĢ रािनयां ĶाůणƁ अपन ेसबंÙंधयƁ और नौकर चाकरƁ के साथ सĂभोग लीलाएं

करती हÝ ।
Ùसüधु देश (Ùसüध) कĢ रािनयां अपन ेपहरेदारƁ महल के कमàचाěरयƁ और महल मÚ आन-ेजाने

वाले दसूरे पुŶषƁ से ताल मेल बनाकर सĂभोग आनüद Ĵाţ करती हÝ । िहमाचल मÚ िनडर नायक
पहरेदारƁ को ěरĊवत आिद देकर महल मÚ घुसकर रािनयƁ कĢ काम-वासना तृţ करते हÝ ।

अगं, वगं और कÙलगं मÚ राजधानी के Ķाůण रािनयƁ को पुċप आिद देन ेके बहान ेअüतःपुर
मÚ जाते हÝ । रािनयां उनसे परदे मÚ होकर बातचीत करती ह ैऔर इसी हरे-फेर मÚ रािनयां अपना
ÙसलÙसला बना लेती ह ैऔर उüहğ से सĂभोग करती ह ै।

Ĵाîय-राðय मÚ नौ-दस रािनयां एक साथ िमलकर िकसी Ĵच÷ड कामी पुŶष नायक को
िछपाकर महल मÚ रखती हÝ । और अपनी काम-तृċणा उससे सĂभोग करके शाüत करती ह ै ।
कामतृिţ के उसे सुरिçत बाहर पहĨ चंा देती हÝ ।

इस Ĵकार से महलƁ वाली रािनयƁ कĢ लीलाएं होती हÝ और वे आनüद लेती हÝ ।
Ùजस Ĵकार पुŶष दसूरे कĢ ųी को फंसाते और ķū करते हÝ उसी तरह उनकĢ पĄøनयƁ को

भी दसूरे पुŶष ķū करते हÝ। इसीÙलए अपनी पøनी के आचरण कĢ रçा के Ùलए पित को चािहए
िक वह ऐसे सभी कारणƁ को दरू करन ेकĢ कोिशश से Ùजनसे उनके अū होन ेकĢ सĂभावना हƁ
।

कामशाų के आचायƂ ंका मत ह ै िक अüतःपुर मÚ िनयľु करन ेसे पूवà पहरेदारƁ कĢ कड़ी
परीçा ले लेनी चािहए। वे ऐसे होन ेचािहए िक जो ÙųयƁ के ŷप और जवानी के सामन ेअपने
कतàĉय पर ŵढ़ रहन ेवाले हƁ । गोिणका पुĲ का मत ह ैिक केवल ऐसे ĉयिľयƁ को ही पहरेदारƁ
के काम के Ùलए िनयľु करना चािहए जो िकसी भी Ĵकार के लोभ भय और ŷप आिद के



सामन ेअपन ेकतàĉय से िवचÙलत न होते हो । गोनदĠय के मत मÚ बहĨ त ही धािमàक ĴवृÙæ के
ĉयिľयƁ को पहरे के काम पर लगाना चािहए éयƁिक ऐसे आदमी कभी िवĊवासघात नहğ करते
आचायà वाøČयायन का मत ह ैिक धािमàक पुŶष भी भय के कारण अपन ेकतàĉय से ķū हो सकते
ह ैइसÙलए ऐसे ĉयिľयƁ को िनयľु चािहए जो धािमàक होन ेके सţ-साथ िनडर हƁ और साहसी
हƁ ।

कई एक कारणƁ से ÙųयƁ के ķū होन ेकĢ सभंावना रहती ह ैÙजनमÚ से कुछ ये हो सकते हÝ-

1. पित से अÙधक ईċयाà रखती हो ।
2. यिद ųी दċुचěरĲा ÙųयƁ कĢ सगंित मÚ रहती हो ।
3. यिद ųी को गरीबी के कारण खान ेऔर कपड़े आिद का कū रहता ह ै।
4. ऐसे ųी-गोिŬयƁ मÚ सĄĂमÙलत होना. जहां गदंी बातचीत होती हो और शराब- बराबर पी

जाती हो ।
5. यिद घर मÚ ųी पर िनगरानी या िनयĲंण रखन ेवाला कोई न हो ।
6. यिद ųी का पित Čवय ंदरुाचारी हो ।
7. यिद ųी िबना िनयüĲण के, ČवतंĲ होकर दसूरे पुŶषƁ से ताल-मेल रखती हो ।
8. यिद पित Ĵायः परदेश मÚ या याĲा पर रहता हो ।
9. यिद पित Čथायी ŷप से ही परदेश मÚ रहन ेलगा हो ।

उपरोľ èान से पुŶष दरुाचाěरणी ÙųयƁ से बच सकता ह ै।
इन िवÙधयƁ का दŶुपयोग करके दसूरƁ के चěरĲ को ķū करन ेका Ĵयøन कभी नहğ करना

चािहए ।



सƄदयà वधàन तथा वशीकरण
(Personal adornment and on

subjugating the hearts of other)

कामसूĲ मÚ विणàत कामतृिţ के तरीकƁ से यिद कोई ĉयिľ सफलता Ĵाţ नहğ कर पाता तो
उसे अüय तरीकƁ का Ĵयोग करना चािहए। इस अûयाय मÚ मुêयतः हम िविभŢ औषÙधयƁ का
वणàन कर रह ेहÝ ÙजüहÚ आचायà वाøČयायन के काल मÚ उपयोगी माना गया था, िकüतु पाठकƁ से
हमारा अनुरोध ह ै िक अब आधुिनककाल मÚ इनका Ĵयोग तभी िकया जाय जब अîछे अनुभवी
और िववेकशील वŠै कĢ सलाह ले ली गई हो । यहां हम इन िवÙधयƁ कĢ चचाà इसÙलए कर रह ेहÝ
éयƁिक आचायà वाøČयायन के कामसूĲ मÚ इनका उŦेख िकया गया ह ै।

दसूरƁ को अपनी ओर आकिषàत करन ेऔर काम-कला मÚ सफल होन े के Ùलए िनĂन चार
बातÚ मुêय हÝ -

१. ŷप-सी या पुŶष का बाŰ शारीěरक सƄदयà देखकर कोई भी उसकĢ ओर आकिषàत हो
सकता ह ै। Ĵथम दशàन मÚ शारीěरक सƄदयà ही देखा जाता ह ै।

२. गुण-नायक और नाियका के गुणƁ का वणàन हम पहले कर चुके हÝ । यिद कोई बहĨ त
सुüदर न भी हो परüतु उसमÚ गुण हƁ तो वह सरलता से आकषàण कÚ ĳ हो सकता ह।ै।

३. वय-नायक या नाियका का यवुावČथा मÚ होना आवĊयक ह ै। ŷप और गुण होते हĨ ए भी
यिद कोई वृś ह ैतो उसके Ĵित काम-लालसा पदैा नहğ होगी éयƁिक वृś शरीर काम कĢ पूितà
नहğ कर सकता ।

४. øयाग-यहां øयाग के अथà उदारता के हÝ । जो ĉयिľ उदार ह ैइîछा होन ेपर मनचाहा खचà
कर सकता ह ैपसैे को दांत से पकड़ता वही काम-कला मÚ सफल हो सकता हÝ ।

सƄदयà वृिś के िविभŢ तरीके
वाøČयायन के कामसूĲ मÚ सƄदयà बढ़ान ेके Ùलए अनके तरीके बताए गए हÝ । उनमÚ से मुêय

नीचे िदए गए ह ै:-

1. तगर, कूट और तालीसपĲ को पानी के साथ पीसकर शरीर पर लेप लगान ेसे शरीर का
सƄदयà बढ़ता ह ै।

2. तगर, कूट और तालीसपĲ का बारीक चूणà बनाया जाय और कपड़े कĢ बæी बनाकर उस



पर लगाया जाय िफर इस बæी को अçतेल मÚ िभगोकर उससे मानव-कपाल मÚ अजंन
बनाया जाय । इस अजंन को आखं मÚ लगान ेसे Ùųयाँ उसकĢ ओर आकिषàत होती ह ै।

3. पुननàवा, सहदेवी, साěरवा, कुरटक और उøपल से तैयार तेल कĢ माÙलश करन ेसे बढ़ता है
।

4. इüहğ वČतुओं का चूणà माला पर िछड़ककर उसे पहनन ेसे Ùųयाँ माला पहनन ेवाले कĢ
ओर आकिषàत होती हÝ ।

5. उøपल तथा नागकेशन को सुखाकर, उसका चूणà तैयार करके शहद के साथ से चेहरा
कमल कĢ तरह Ùखल जाता ह ै।

6. उपरोľ चीजƁ को तगर, तालीस और तमालपĲ के साथ िमलाकर उबटन बनाकर शरीर
पर लेप करन ेसे शरीर सुüदर हो जाता ह ै।

7. Čवणàमजंूषा मÚ मोर या ताराçु कĢ आखं रखकर उसे कलाई अथवा बांह पर पहनन े से
आकषàण बढ़ता ह ै।

8. बदरमिण और शखंमिण को अथवàवेद मÚ उिŦÙखत धारषयोग से मिंĲत करके पहनन ेसे
पुŶष कĢ ओर सभी आकिषàत होते ह ै।

वेĊया-पुĲी (Daughter of a courtesan)-वेĊया अपनी यवुा-पुĲी को साल भर तक रÙसक
जनƁ कĢ नजरƁ से दरू कर देती ह ै। इससे रÙसक जन उसे पान ेके Ùलए लालाियत हो जाते हÝ
और उनमÚ अÙधक से अÙधक धन देन ेकĢ होड़ लग जाती ह ै। तब जो सबसे अÙधक धन देन ेको
तैयार होता ह ैउसे वेĊया अपनी पुĲी को सƄप देती ह ै। इस Ĵकार वेĊया लोगƁ को अपनी यवुा
लड़कĢ के Ĵित आकिषàत करती और खबू धन कमाती ह ै। साल भर तक ससंगà न करन ेसे यवुा
लड़कĢ का सƄदयà और भी बढ़ जाता ह ै।

चतुर वयČक वेĊया अपन ेघर पर सुंदर और मालदार लड़कĢ को बुलाती ह ैजो वहां वेĊया
कĢ यवुा पुĲी के साथ खेलते हÝ और मनोरंजन करते हÝ । साथ ही वह अपनी पुĲी का चěरĲ भी
बचाकर रखती हÝ । जब अनके यवुक इस वेĊया पुĲी कĢ ओर आकिषàत हो जाते ह ैऔर उससे
मथैुन करना चाहते हÝ तब वेĊया कह देती ह ैिक जो सबसे अÙधक धन देगा वही इस लड़कĢ के
साथ सभंोग करन े का अÙधकारी होगा । इस Ĵकार वेĊया मनोवांिछत धन पाकर िकसी
ऐĊवयàवान धनी सुüदर यवुक šारा अपनी लड़कĢ का शील भगं करा देती ह ै। और अनके बार
वेĊया कम धन पाकर भी यही बताती ह ैिक उसे अÙधक धन िमला ह ै। इससे लड़कĢ का मूĆय
और बढ़ता ह ै।

कई बार चतुर वेĊया िकसी यवुक से अपनी पुĲी का कौमायà भगं तो करा देती ह ै िकüतु



अपन ेआप उससे अनजान बन ेरहन ेका बहाना करती ह ै। जब लड़कĢ का कौमायà भगं हो जाता
ह ैतब वह अदालत मÚ जाकर मुआवज ेकĢ फěरयाद करती ह ै। इस Ĵकार वह सीध ेसादे अमीर
यवुक से दोनƁ तरफ से धन लूटती ह ै।

पूवĠ ĴदेशƁ मÚ वृś वेĊया अपनी नौकरानी या पुĲी कĢ सहलेी कĢ सहायता से ही पुĲी का
कौमायà भगं करा देती ह ैऔर तब उसे वेĊयावृÙæ मÚ लगा देती ह ै। वेĊयावृÙæ मÚ लान ेका िनयम
इस Ĵकार ह ै। जो ĉयिľ पहली बार वेĊया-पुĲी से सभंोग करे उसी के साथ वेĊया-पुĲी सालभर
तक पøनी कĢ तरह रह ेऔर तब उसके बाद वेĊयावृÙæ चलाए । सालभर के पĊचात् भी यिद
कभी वह ĉयिľ उस वेĊया पुĲी को सभंोग के Ùलए बुलाए, तो वह िबना धन के लालच के उसके
पास Čवयमेव जाये ।

इससे वेĊया-पुĲी का सौभाëय बढ़ता ह ैसƄदयà और आकषàण बढ़ता ह ैऔर वह अüय रÙसक
जनƁ कĢ नजरƁ मÚ ऊंची उठती ह ै।

यही सारी बातÚ नतàिकयƁ और नटिनयƁ कĢ पुिĲयƁ पर भी लागू होती ह ै। अüतर केवल इतना
ह ैिक इनका ससंगà वही ĉयिľ करे जो इनके पेशे मÚ सहायक हो सके ।

वशीकरण
आचायƂ ंन ेवशीकरण के भी अनके उपायƁ का उŦेख िकया ह ै। यहां हम कुछ मुêय उपायƁ

का वणàन कर रह ेहै
१. धतूरा, काली िमचà और िपþपली का चूणà बनाकर उसे शहद मÚ िमलाकर Ùलगं पर लेप

िकया जाय। िफर उसे साफ करके-सभंोग करन ेसे पुŶष कामुक-से-कामुक ųी को सüतुū कर
सकता ह ै।

२. वाय ुसे उड़ाया तेज पĲ, मृतक के शरीर से उतारी माला और मोर कĢ हœी का चूणà
बनाकर ųी के Ùसर या पुŶष के परै पर िछड़कन ेसे वशीकरण होता ह ै।

३. Čवाभािवक ŷप से मृत मादा िगś कĢ हिœयƁ और आवंले के चूणà को शहद मÚ िमलाकर
शरीर पर लगान ेसे ųी को वश मÚ िकया जा सकता ह ै।

४. वİČनुही और खरै कĢ लकड़ी पर गüधक और मन िशला का लेप करके सात बार सुखा
लÚ । िफर उसका चूणà बनाकर शहद मÚ िमलाएं । इसे Ùलगं पर लगाकर सभंोग करन ेसे ųी वश
मÚ हो जाती ह ै।

५. इसी को यिद रािĲ मÚ जलाया जाए और इससे जो धुआं उठे उसके बीच से यिद ųी चांद
देखे तो उसे चांद सुनहरा िदखाई देगा ।

६. इसी को यिद बüदर के मल मÚ िमलाकर िकसी ųी के Ùसर पर िछड़का जाय तो ųी
तøकाल वश मÚ आ जाती ह ै।

७. आम कĢ गुठली के तेल मÚ बच के टुकड़े िभगोयÚ और उüहÚ शीशम के तन ेपर छेद करके



भर दÚ । इसे िफर छः महीन ेबाद िनकालÚ और उसका लेप बनाएं । इस लेप को लगान ेसे शरीर
का सƄदयà इतना बढ़ जाता ह ैिक Ùųयाँ Čवय ंही आकिषàत होन ेलगती ह ै। गधंवà भी Ùųयो को
आकिषàत करन ेके Ùलए यही िवÙध अपनाते हÝ ।

८. िĴजगंु पुċप को तगर मÚ िमलाकर उसे सहकार तेल मÚ िभगो दÚ और िफर नागकेशर के
पेड़ पर छोटा-सा िछĳ बनाकर उसमÚ रख दÚ । छः महीन ेपĊचात् उसे िनकालÚ और उसका लेप
करे । इससे सƄदयà वृिś होती ह ै।

१. ऊंट कĢ हœी के चूणà को मृगराज रस मÚ इéकĢस भावनाएं देकर सुखा लÚ । िफर इसका
अजंन तैयार करके रख लÚ । इस अजंन के Ĵयोग से वशीकरण होता ह ै।

१०. इसी Ĵकार बाज िगś और मोर कĢ हœी से भी चूणà बनाकर वशीकरण के Ùलए Ĵयोग
मÚ लाया जाता ह ै।



काम-वेग बढ़ान ेके उपाय तथा
काम-तुिū के िविभŢ Ĵयोग

The ways of exciting desire and
miscellaneous experiment for sex-satisfaction)

काम-वेग बढ़ाने कĢ िवÙधयां और योग-
1. उîचटा कĢ जड़, चĉय और मुलहटी का चूणà बनाकर चीनी िमले दधू मÚ घोलकर पीन ेसे

पुŶष मÚ सांड के समान मथैुनशिľ आ जाती ह ै।
2. मेढ़ा या बकरे के अ÷डकोष को दधू मÚ पकाकर और उसमÚ चीनी डालकर पीन ेसे मनुċय

कĢ पुसंøव शिľ बढ़ती ह ै।
3. िबदारीकüद, çीěरका और Čवयगंुţा के दधू और चीनी के साथ िमलाकर पीन ेसे भी पुसंøव

शिľ बढ़ती ह ै।
4. इसी Ĵकार िĴयास के बीज (िचरƄजी) ,मोरठा (ईख कĢ जड़), िबदारीकंद को दधू के साथ

लेन ेसे मनुċय कĢ पुसंøव शिľ सांड कĢ भांित हो जाती ह ै।
5. äृगंाटक (Ùसघंाड़ा), कषेŶक, मधूÙलका (मछआ) और çीरककोसी को िमलाकर उसे दधू,

घी और चीनी के साथ पकाकर पीन ेसे पुŶष एक बार मÚ ही अनके ÙųयƁ के साथ रमण
कर सकता ह ैऐसा आचायƂ ंका कहना ह ै।

6. इसी Ĵकार भाषकमÙलनी (उड़द) को िभगोकर उसके िछलके िनकालन ेके पĊचात् घी मÚ
भूनकर ऐसी गाय के दधू मÚ पकाया जाय, Ùजसका बछड़ा बड़ा हो गया हो, तब उसमÚ शहद
और घी िमलाकर खान ेसे अनके ÙųयƁ के साथ रमण करन ेकĢ शिľ आ जाती ह ै।

7. िबदारीकंद और Čवयगंुţा के चूणà मÚ चीनी, शहद और घी िमलाकर उसे गहेĩ  ंके आटे के
साथ गूथंÚ । िफर उसकĢ पुěरयां तले । इन पूěरयƁ के खान ेसे अनके से मथैुन करन ेकĢ
शिľ आ जाती ।

8. चावलƁ मÚ चटक (गौरैया) के अ÷डकोष के रस कĢ भावना देकर, उसके दधू मÚ खीर बना



लÚ । इस खीर को शहद और घी के साथ खान ेसे अनके ÙųयƁ के साथ सĂभोग करन ेकĢ
शिľ आ जाती ह ै।

9. ितल के िछलके िनकालकर उüहÚ चटक के अ÷डकोष के रस कĢ भावना दÚ । िफर उüहÚ
äृगंाटक, कसेŶक और Čवयगंुţा के चूणà तथा गहेĩ  ंऔर उड़द के आटे मÚ िमलाकर दधू घी
और चीनी के साथ पका । इस तरह जो पाक बनगेा उसके सेवन से अनके ÙųयƁ के साथ
रमण िकया जा सकता ह ै।

10. दो-दो पल घी शहद चीनी और मधुक (मुलहठी) एक कषà मधरसा और एक ĴČथ दधू का
पाक वाČतव मÚ अमृत के समान होता ह ै। इससे आय ुबढ़ती ह ैबुिś बढ़ती ह ैऔर वीयà
बढ़ता ह ै।

11. छोटी िपपली का चूणà और मधुक को शतावरी और Ċवदūा (गोखŷ) के कषाय मÚ िमलायÚ
और िफर गाय के दधू मÚ अथवा बकरी के दधू से बन ेघी मÚ पकाकर काढ़ा बना लÚ । बसतं
ऋतु मÚ इस काढ़े को Ĵितिदन पीन ेसे आय,ु बुिś और वीयà बढ़ता ह।ै।

12. शतावरी गोखŷ और äीपणĠफल का चूरा बनाकर उसे चोगुन ेपानी मÚ पकाकर काढ़ा बना
लÚ । इसके भी उपरोľ जसैे गुण हÝ ।

13. जौ, आटा और गोखŷ का चूणà बराबर माĲा मÚ िमला लÚ । इसे Ĵातःकाल लेन ेसे बल बुिś
और वीयà बढ़ता ह ै।

आचायà वाøČयायन कहते ह ैिक जो ĉयिľ बल और वीयà को बढ़ान ेके Ùलए उæम औषÙध
लेना चाहता ह ैउसे चािहए िक वह आयवुÛद, अथवàवेद और तब शाų का अûययन करे या,जो
तब शाų का èाता हो उससे िशçा Ĵाţ करे । केवल उन औषÙधयƁ अथवा योगƁ का सेवन करे
जो काफĢ समय से Ĵयोग करन ेपर लाभकारक Ùसś हो गए ही । ÙजüहÚ सðजन उिचत समझते हƁ
और Ķाůण तथा िमĲƁ šारा अîछे मान ेजाते हƁ ।

काम-तुिū के िविभŢ Ĵयोग
अनके बार ऐसा होता ह ैिक पुŶष मÚ कामवेग कम हो जाता ह ैऔर वह ųी को सतंुū करने

के Ùलए साधनƁ का उपयोग समय और पěरĄČथितयƁ तथा Ŷिच के अनुकूल िकया करता ।
यिद पुŶष का Ùलगं खड़ा न होता हो अथवा खड़ा होन ेपर भी ढीला रहता हो तो पहले वह

हाथ से रगड़कर उसे ŵढ़ करे । इससे Ùलगं ŵढ़ होन ेके साथ-साथ काम- लालसा भी बढ़ेगी और
तब सĂभोग करन ेसे वह ųी को अîछी तरह से सüतुū कर सकेगा।



यिद ųी च÷ड वेग वाली हो और सामाüयतः उसे सतंुū न कर पाता हो तो उसे चािहए िक
सĂभोग करन ेसे पहले वह ųी कĢ योिन मÚ अपनी दो उंगÙलयां डालकर सहलाए । इस ųी का
काम-वेग बढ़ेगा और उसकĢ योिन गीली होन ेलगगेी। अüत मÚ जब वह पयाàţ कामोæेÙजत हो
जाय तब पुŶष उससे सĂभोग करे । इस Ĵकार करन ेसे ųी शीź ही सüतुū हो जाएगी ।

यिद पुŶष वृś हो या थक चुका हो अथवा अøयÙधक मथैुन कर चुका हो और तब उसका
Ùलगं खड़ा न होता हो तो पहले वह मुख-मथैुन कराकर उसे ŵढ़ करा ले और िफर सĂभोग करे ।
इससे वह और ųी दोनƁ सüतुū हो जाएंग े।

इसके अितěरľ ųी को सüतुū करन ेके Ùलए बनावटी कृिĲम ÙलगंƁ का Ĵयोग िकया जाता
ह ै। ये Ùलगं सोन,े चांदी, तांब,े लोह,े हाथी दांत अथवा अüय धातु के बन ेहोते हÝ । बाķĉय का
कहना ह ैिक जČते और शीशे के Ùलगं शीतल और अîछे होते ह ै। आचायà बाķĉय का कहना है
िक कृिĲम Ùलगं ųी कĢ Ŷिच के अनुसार चुना जाना चािहए । कृिĲम Ùलगं लकड़ी का भी हो
सकता ह ै।

कृिĲम Ùलगं कैसा हो?
कृिĲम Ùलगं का आकार Ĵाकृितक Ùलगं के बराबर होना चािहए । उसका अगला भाग खलुा

रहना चािहए और उसकĢ बनावट ऐसी होनी चािहए िक वह Ùलगं पर िफट हो जाए । ये भी अनके
Ĵकार के होते हÝ-

1. यिद Ùलगं धातु के दो टुकड़Ɓ का बना हो तो उसे ‘सघंाटी’ कहते हÝ। ["The Couple"
(Sanghati) is formed of two armlets]

2. यिद तीन-चार या अÙधक टुकड़Ɓ का बना हो तो उसे ‘चूडक’ कहते ह ै । ["The
Bracelet" (chudaka) is made by joining three of more armlets,until they
come-up to the required lenght of the lingam]

3. यिद एक ही टुकड़े का हो और वह Ùलगं पर लपेटा जाए तो उसे ‘एक चूडक’ कहते हÝ ।
इन टुकड़Ɓ बीच मÚ चूिड़यां होती हÝ और ये आसानी से जोड़े जा सकते हÝ ("The single
bracelet" is formed by wrapping a single wire arround the lingam,according to
its dimansions.)

4. इनके अितěरľ ‘कंचुक’ या ‘जालक’ होता ह ैजो Ùलगं और अ÷डकोष पर िफट हो जाता
ह ै। इसे धाग ेकĢ मदद से कमर मÚ बांधकर Ùलगं और अ÷डकोष से िफट कर िदया जाता है
तथा उसके पĊचात सĂभोग िकया जाता ह ै । (The "Kontuka or Jalake" is a tube



open at both ends, with a hole through it, outwardly rough and studded with
soft gloubles, and made to fit the side or the yoni and tied to the waist.)

यिद ये साधन उपलĀध न हƁ, तो पुŶष तुĂबी या बांस कĢ नाल को तेल मÚ अîछी तरह
िभगोकर उसका कृिĲम Ùलगं बना लेता ह ैऔर तब उसे कमर मÚ बांधकर मथैुन करता ह ै। इसी
Ĵकार Ùलगं मÚ छोटे-छोटे दान ेलपेटकर भी उसे बड़ा और लĂबा बनाकर मथैुन िकया जाता ह ै।

कुछ िवšानƁ का कहना ह ै िक इस Ĵकार कृिĲम Ùलगं-वधàन करके मथैुन करन ेसे अÙधक
आनüद Ĵाţ नहğ हो सकता ह ै। Ùलगं-वधàन के Čवाभािवक उपाय िकए जान ेचािहए ।

दिçण Ĵांत मÚ Ùलगं-छेदन कĢ रीित ह ै । Ùजस Ĵकार लड़िकयƁ के नाक-कान छेदे जाते हÝ
उसी Ĵकार यवुकƁ के Ùलगं छेदे जाते हÝ । Ùलगं के अį भाग के चमड़े को आग ेखğचकर उसमÚ
एक ओर से दसूरी ओर तक िकसी तेज नुकĢले अČत से छेद कर िदया जाता ह ैऔर उसे तब
तक पानी मÚ िबठा िदया जाता ह ैजब तक खनू का बहना बüद न हो जाये । रात को यह अनके
बार सĂभोग करता ह ैÙजससे छेद बüद न होन ेपाए । इसके पĊचात वह हर तीसरे िदन Ùलगं को
कसाय और शहदयिū मधुक िमäण से धोता हÝ । इसके पĊचात् वह शीशे कĢ शलाख पर
भŦातक का तेल लगाकर उससे छेद को और बड़ा करता ह।ै

इस Ĵकार जो छेद बन जाता ह ैउस पर इîछानुसार िविवध Ĵकार के कृिĲम Ùलगं भी लगाए
जा सकते हÝ । यथा गोल, कांटेदार, फूल जसैा, कौवे के पजं े जसैा, हाथी कĢ सूंड जसैा,
अठकोणा, आध ेचĭ के समान, Ùसघंाड़े जसैा इøयािद । ये कृिĲम साधन ųी कĢ Ŷिच और पसüद
के अनुकूल ही Ĵयोग मÚ लाए जान ेचािहए ।

Ùलगं-वधàन कĢ िवÙधयां-काम-शाų के आचायƂ ंन ेÙलगं को लĂबा और मोटा करन ेके Ùलए
अनके योग व िवÙधयां बताई हÝ । यथा-

1. अĊवगधंा, शबरमूल, जलशूक, वृहतीफल, भÝस के दधू के मéखन, हĄČत कणà या
बİवŦी मÚ से िकसी एक को Ùलगं पर मलन ेसे Ùलगं महीन ेभर तक लĂबा रहता ह ै।

2. उľ ĳĉयƁ के कषाय या उľ ĳĉयƁ को उबालकर उसका लेप बनाकर Ùलगं पर मलन ेसे
Ùलगं छः महीन ेतक लĂबा रहता ह ै।

3. अनार के बीज या खीरे के बीज या बालुका या वृहतीफल को तेल मÚ धीमी आचं मÚ
पकाया जाय और उसके लेप को Ùलगं पर लगान ेया उसका गमà लेप लगान ेसे भी Ùलगं
छः महीन ेतक लĂबा बना रहता ह ै।

4. वृçƁ पर पदैा होन ेवाले कĢड़Ɓ के बालƁ को Ùलगं पर रगड़ा जाय तो Ùलगं सूज जाता ह ै।
इस Ĵकार दस िदन तक Ùलगं पर कĢड़Ɓ के बाल रगड़ते रह ेऔर बाद मÚ उस पर तेल कĢ



माÙलश करते रहÚ । बाल रगड़न ेसे Ùलगं मोटा हो जायेगा और तेल लगान ेसे ददà मÚ कमी
होगी । िफर चारपाई पर उĆटा लेटकर चारपाई के छेद मÚ से Ùलगं को नीचे लटका दÚ और
कषायƁ से उसके ददà को कम करे । इस Ĵकार Ùलगं मÚ जो लĂबाई व मोटाई बढ़ेगी वह
जीवन पयàüत रहगेी । इस िवÙध का Ĵयोग िवट करते ह ै । इस िवÙध को ‘शुकशोफ’ के
नाम से जाना जाता ह ै।

िचĲ योग
1. Čनुहीकंटक, नुननàवा बüदर का मल ओर लांगली मूल का चूणà बनाकर यिद ųी के Ùसर

पर िछड़का जाये तो वह ųी वश मÚ हो जाती ह ैऔर िकसी अüय पुŶष कĢ कामना नहğ
करती ।

2. ĉयाÙधघटक के पæƁ और फल के रस को सोमलता, अबĆगुज, भांगरा तथा लौह-भČम के
चूणà के साथ िमलाकर यिद ųी उसे अपनी योिन मÚ लेप कर दे तो उसके साथ मथैुन करने
वाले का Ùलगं खड़ा नहğ होगा ।

3. इसी Ĵकार भÝस के दधू कĢ दही मÚ गोपाÙलका, बहĨ पाÙलका और Ùजĉहीका िमलाकर उससे
Čनान करन ेवाली ųी के साथ मथैुन करन ेसे Ùलगं तøकाल बठै जाता ह ै।

4. यिद कोई ųी कदĂब, आĸतक और जĂबु (जामुन) के फलƁ कĢ माला पहनती ह ै या
उनका सत िनकालकर सुगधंी के ŷप Ĵयोग करती ह ैतो समझ लेना चािहए िक वह अपना
दभुाàëय बुला रही ह ै।

5. यिद हĄČतनी नाियका अथाàत बड़ी योिन वाली ųी कािकलाç फल (तालमखान)े का लेप
बनाकर उसे अपनी योिन मÚ लगाए तो उसकĢ योिन एक रािĲ मÚ ही Ùसकुड़ जाती ह ै।

6. इसी Ĵकार यिद मृगी नाियका अथाàत छोटी योिन वाली ųी Ċवेतकाल, नलोøपल, सजàक,
सुगüध और शहद का लेप बनाकर अपनी योिन मÚ लगाए तो योिन बड़ी हो जाती ह ै।

7. Čनुही सोम और आक के दधू को आवंले के चूणà के साथ िमलाकर उसे िफर बाकुची के
फल के रस मÚ िमलाकर लेप बना लÚ । इस लेप को बालƁ पर लगान ेसे बाल सफेद हो
जाते हÝ ।

8. मÚहदी, कुटज, कवजंिनका, िगěरकिणका और शलçापणĠ कĢ जड़ को पानी मÚ िमलाकर



मलन ेसे सफेद बाल पुनः काले हो जाते हÝ
9. उľ ĳĉयƁ के कषाय से तेल िनकालकर उसे Ùसर पर लगान ेसे सफेद बाल धीरे-धीरे काले

होन ेलगते हÝ ।
10. सफेद घोड़े के अडंकोष के पसीन े से Ùजस अलकøक को सात भावनाएं दी जाएं उस

अलकøक को हƁठ पर लगान ेसे हƁठ सफेद हो जाते हÝ ।
11. मÚहदी आिद लगान ेसे यही सफेद हƁठ िफर लाल हो जाते हÝ ।
12. यिद कोई पुŶष बहĨ पािदका, कूट, तगर, तालीस, देवदाŷ और वİकंद के लेप वाली बांसुरी

बजाए, तो उसे सुनन ेवाली ųी उस पर मोिहत हो जाती ह ै।
13. धतूरे के सेवन से मनुċय पागल हो जाता ह ै।
14. पुराना गुड़ का सेवन करन ेसे धतूरे šारा हĨ आ पागलपन दरू हो जाता ह ै।
15. हड़ताल और मन िशला खान े वाले मोर कĢ बीट को हाथ पर मलकर यिद कोई वČतु

पकड़ी जाए तो वह दसूरƁ को िदखाई नहğ देती ।
16. तृणभČम और तेल को िमलाकर उसे पानी मÚ डालन ेसे पानी दधू के समान सफेद िदखाई

देता ह ै।
17. हरीतकĢ और आĸतक के पæƁ को äवणिĴयगंुका के फल मÚ िमलाकर उसका लेप बनाया

जाए और यिद उस लेप को लोह ेके बतàन मÚ मला जाए तो बतàन तांब ेकĢ तरह िदखाई
देगा।

18. रेशम और सांप कĢ कÚ चुली कĢ बæी बनाकर उसे äवण िĴयगंुका के तेल वाले दीपक मÚ
जलान ेपर आसपास लकड़ी के टुकड़े सांप कĢ तरह िदखाई पड़न ेलगते ह ै।

19. सफेद बछड़े वाली गाय का दधू पीन ेसे आय ुऔर कĢितà बढ़ती ह ै।
20. इसी Ĵकार िवšðजनƁ के आशीवाàद से भी ČवाČùय सĂपÙæ और ĴसŢता बढ़ती ह ै।



वेĊयावृÙæ
(About Courtesans)

वेĊयाएं Ĵमुखतः धन Ĵाţ करन े के Ùलए वेĊयावृÙæ करती हÝ, यƁ पुŶष से मथैुन कराना
Ĵाकृितक ह ैिकüतु जब वेĊया कĢ Ŷिच न हो और उसे धन के Ùलए मथैुन कराना पड़े तब भी उसे
चािहए िक वह काम-वासना िदखाए अüयथा पुŶष का उस पर िवĊवास नहğ रह जाता ।

वेĊया Ĵायः सज-धजकर घर मÚ इस तरह बठैती ह ैÙजस तरह आन-ेजान ेवालƁ कĢ ŵिū उस
पर अनायास ही पड़े और वे उसके Ĵित आकिषàत हो सकÚ  । वेĊया अपन ेधधं े के Ùलए कुछ
मûयČथ (दलाल) भी रखती ह ैजो धनी यवुकƁ को फंसाकर लाते ह ै । इसके अितěरľ वेĊया
कुछ ऐसे लोगƁ से भी मेल-जोल बढ़ाती ह ैजो सकंट के समय उसकĢ सहायता कर सकÚ  । वे
लोग मुêयतः ये हÝ-

1. पुÙलस अÙधकारी,
2. राðयाÙधकारी,
3. ðयोितषी,
4. शूरवीर,
5. ६४ कलाओं Ĵवीण पुŶष,
6. पीठ मदà,
7. िवट,
8. िवदषूक,
9. माली,

10. अæार,
11. शराब कĢ दकुान वाला,
12. धोबी,
13. नाई और िभखारी ।

वेĊया इन पुŶषƁ से केवल धन Ĵाţ करन ेके Ùलए सĂभोग करती ह ै। ČवतंĲ धनी यवुक,
धनी िकशोर, धनी वृś, Ùजसे सरलता से धन िमल गया हो, उîच अÙधकारी, ĴितČपशĠ पुŶष,



Čथायी आय वाला ĉयिľ, जो अपन ेको सुüदर समझता हो, जो अपनी Ĵशसंा के पुल बांधता हो
मूखà जो अपन े को बुिśमान समझता हो, जो नपुसंक अपन े को मदà Ùसś करना चाहता हो
Ùजसका राजा और मिंĲयƁ पर Ĵभाव हो, भाëयवान ĉयिľ, उदार ĉयिľ, जो बड़Ɓ कĢ अवèा
करता हो, इकलौता पुĲ, कामुक, वŠै, साधु, सüयासी ।

वेĊया Ĵायः ऐसे ही पुŶषƁ से ससंगà करती ह ैजो अîछे गुण वाले हƁ और Ùजनसे Ĵेम पान ेके
साथ-साथ ĴÙसिś और धन भी Ĵाţ हो सके । ऐसे पुŶष ये हो सकते हÝ-कुलीन िवšान काĉय
Ĵेमी कुशल वľा Ĵितभावान कलाओं मÚ दç सतंƁ और िवšानƁ का आदर करन े वाला
महøवाकांçी िवĊवसनीय िमĲवøसल धािमàक तथा सामाÙजक कायƂ ं मÚ Ŷिच लेन े वाला उदार
नाटक आिद का शौकĢन अिभनतेा ČवतंĲ िवचारƁ वाला च÷डवेग वाला आिद ।

वेĊया के गुण-

1. ŷपवती हो,
2. यवुती हो,
3. शरीर पर सौभाëय के िचŮ हƁ,
4. मधुरभािषणी हो,
5. पुŶष के गुणƁ का आदर करन ेवाली हो,
6. लोभी न हो,
7. Ĵेम और सĂभोग कĢ आकांçी हो,
8. ĄČथर िचæ वाली हो,
9. ईमानदार और Čपūभाषी हो,

10. उदार हो,
11. कलाओं कĢ èाता हो और
12. उøसवƁ आिद मÚ भाग लेन ेवाली हो ।

वÙजàत पुŶष-
वेĊया को िनĂन दोषयľु पुŶषƁ से सĂभोग नहğ करना चािहए-

1. çय या कुŬ रोगी,
2. Ùजसके से दगुàüध, आती हो,
3. जो अपनी पøनी से अøयÙधक Ĵेम करता हो,



4. कठोर बोलन ेवाला,
5. कंजूस,
6. ĭूर,
7. Ùजसे घर के बड़े बूढ़ो न ेøयाग िदया हो,
8. चोर,
9. घम÷डी,

10. जो ÙųयƁ को फंसान ेके Ùलए वशीकरण आिद का Ĵयोग करता हो,
11. मान-अपमान का ûयान न देन ेवाला,
12. धन के लालच मÚ शĲु से भी मेल-जोल बढ़ान ेवाला और
13. लðजाशील ।

आचायà वाøČयायन के अनुसार सĂभोग केवल तीन कारणƁ से िकया जाता ह-ै(क) धन Ĵािţ
कĢ इîछा से, (ख) िकसी िवपदा को टालन ेके Ùलए और न Ĵेम होन ेके कारण । वेĊया मुêयतः
धन कमान ेके Ùलए सĂभोग कराती ह ैअतः उसके साथ Ĵेम नहğ चल सकता ।

यिद कोई पुŶष िनमिंĲत करे तो चतुर वेĊया तुरüत नहğ चली जाती éयƁिक पुŶष उन ÙųयƁ
को पसüद नहğ करते जो आसानी से Ĵाţ हो जाएं । चतुर वेĊया उसके पास जान ेसे पहले
उसकĢ अŶिच-Ŷिच का पता लगा लेती ह ैवह उदार ह ैया कंजूस, Ĵाकृितक सĂभोग पसüद करता
ह ै या मुख-मथैुन गुदा-मथैुन इøयािद का शौकĢन वेĊया के Ĵित उसका अनुराग Čथायी ह ै या
çिणक । इन बातƁ का पता लगान े के बाद वेĊया उसके घर जाती ह ै या पीठ मदà आिद कĢ
सहायता से उसे अपन ेघर बुला लेती ह ै। पुŶष के आन ेपर वेĊया उसका आदर-सøकार करती है
तथा नृøय-सगंीत आिद से उसका मनोरंजन करती ह ै।

वेĊया का आचरण-
‘पुŶष जब पूरी तरह वेĊया के Ĵित आकिषàत हो जाता ह ैतब वह ऐसा नाटक करती ह ैमानो

वह उसी कĢ पितĹता हो । जब पुŶष उससे अनके आसनƁ से मथैुन करता ह ैतो वह उन पर
आĊचयà Ĵकट करती ह ैऔर उüहÚ सीखन ेकĢ उøक÷ठा िदखाती ह ै। इस बीच यिद उसका पुराना
Ĵेमी बुलाता ह ैतो वह पेट-ददà आिद का बहाना-बनाकर उसे टाल देती ह ै। नया Ĵेमी यिद िचĄüतत
हो तो वह भी िचüता Ĵकट करती ह ै । नया Ĵेमी जो कुछ पसüद करता ह ैउसे वह भी पसüद
करती ह ैतथा Ùजन चीजƁ से वह घृणा करता ह ैउüहğ से वह भी घृणा करती ह ै। वह चुपके-चुपके
यह भी पता लगा लेती ह ैिक उसके नये Ĵेमी का सĂबüध िकसी अüय वेĊया या ųी से तो नहğ है
। यिद हो तो वह अनके Ĵकार से उसके सĂबüध को छुड़ान ेका Ĵयøन करती ह ै।



वेĊया उसको अपन ेĴित और भी अÙधक आकिषàत करन ेके Ùलए उसके गुणƁ िवšæा आिद
कĢ Ĵशसंा करती ह ैउसकĢ दीघाàय ुकĢ कामना करती ह ै। यहां तक िक वत आिद भी रखती ह ै।
जब वह सोया आ हो तो उसका चुĂबन आÙलगंन करती ह ैउससे होन ेकĢ इîछा Ĵकट करती ह ै।
जब वह परदेश जान ेलगता ह ैतब उसे शीź लौटन ेके Ùलए अनके कसमÚ आिद देती ह ै। इस
तरह वह पुŶष को पूरी तरह अपन ेचगंुल मÚ फंसा लेती ह ैतथा पुŶष उसके Ĵेम मÚ मŁ हो जाता
ह ैऔर दीन-दिुनया कĢ उसे कोई खबर नहğ होती ।

आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक वेĊया पुŶषƁ से एक ओर तो Ĵेम Ĵकट करती ह ैऔर
दसूरी ओर उनसे उदासीन भी रहती ह ै। यह नायक को अपन ेĴेम मÚ पागल करके उसका सब
कुछ लूटन ेके पĊचात् उसे ठुकरा देती ह ै। वेĊया को और उसके आचरण को समझन ेके Ùलए
उससे सदवै सावधान व सतकà  रहना चािहए, éयƁिक वेĊया को समझना असĂभव ह।ै



वेĊया कĢ धन-लालसा और Ĵेमी से िवरिľ 
(The means of getting money of the signs of the
change of a lover's feelings and of the way getrid

of him.)

आचायàगण कहते हÝ िक वेĊया अपन ेĴेमी से दो Ĵकार से पसैा एकĲ करती ह ै। एक-जो
कुछ Ĵेमी दे और दसूरे-जो वेĊया अपनी यिुľ से वसूल करे । यिद वेĊया को उसका Ĵेमी वसैे ही
पयाàţ धन दे तो उसे और अÙधक पसैा एकĲ करन े का Ĵयøन नहğ करना चािहए । िकüतु
आचायà वाøČयायन का कहना ह ै िक यिद वेĊया चतुराई से काम ले तो वह दगुना धन खğच
सकती ह ै।

ये हÝ वे तरीके-

1. आभूषण, अनाज िमठाई आिद का िहसाब Ĵेमी के ही सामन ेकरके ।
2. Ĵेमी कĢ अमीरी कĢ Ĵशसंा करके ।
3. मĄüदर तालाब आिद बनवान ेका बहाना करके।
4. घर मÚ आग लग जान ेया चोरी हो जान ेका बहाना बनाकर ।
5. अपन ेऊपर बहĨ त अÙधक ऋण होन ेकĢ बात कहकर ।
6. उøसवƁ मÚ अîछे वųािद न होन ेके कारण न जान ेका बहाना करके ।
7. घर कĢ मरĂमत करान ेकĢ बात कहकर ।
8. Ĵेमी šारा पहले िदए गए मूĆयवान उपहारƁ कĢ बात याद िदलाकर ।
9. Ĵेमी से उसके Ĵितšंšी कĢ उदारता का बढ़ा-चढ़ा कर वणàन करके आिद-आिद ।

Ĵेमी कĢ िवरिľ-
वेĊया अपन ेĴेमी के िवरľ होन ेके लçण पहचानती ह ैऔर तब ऐसी ĄČथित मÚ उससे शीź

अित शीź अÙधकाÙधक वसूलन ेका Ĵयøन करती ह ै। Ĵेमी के िवरिľ के लçण िनĂन हÝ-

1. वेĊया को केवल उतना ही धन देना Ùजतन ेका वायदा हो।



2. अüय बातƁ मÚ मन लगा रहना।
3. वायदे पूरे न करना।
4. िनĄĊचत धन से भी कम धन देना।
5. िमĲƁ के सामन ेइशारƁ से उसका मजाक उड़ाना ।
6. बहाना बनाकर अüयĲ जाकर सो जाना ।
7. उसके नौकरƁ से अपनी पुरानी Ĵेिमका के गुणƁ का बखान करना ।

वेĊया कĢ िवरिľ-
वेĊया भी Ĵेमी को धनहीन बनान ेके पĊचात् उससे सĂबüध तोड़न ेका Ĵयøन करती ह ै। वह

उन कामƁ को करती ह ैÙजüहÚ उसका Ĵेमी पसüद नहğ करता । Ĵेमी के सामन ेहƁठ चबाती ह ै। परै
पटकती ह ैउन िवषयƁ पर बात करती ह ै ÙजüहÚ Ĵेमी नहğ जानता । यिद Ĵेमी उसकĢ गुţ बातÚ
बताए तो आĊचयà Ĵकट नहğ करती िक ये बातÚ उसे कहां से हो गई । Ĵेमी को तान ेमारती ह ै।
उसके उîचाÙधकाěरयƁ से हले-मेल बढ़ान ेलगती ह।ै उसके सĂमान पर चोट पहĨ चंाती ह ै। उसकĢ
िनüदा करती ह ैतथा उसके Ĵित उदासीनता िदखाती ह ै।

इतन ेपर भी यिद Ĵेमी न समझे या उससे िचपका रह ेतो वेĊया अüय उपाय इस Ĵकार करती
ह-ै

1. Ĵेमी यिद पान सुपारी आिद ĴČतुत करे तो ठुकरा देती ह ै।
2. उसे चुĂबन नहğ लेन ेदेती ।
3. शरीर को ढांपकर रखती ह ै।
4. Ĵेमी न ेदांत और नाखनूƁ से जो िचŮ बनाए थ ेउüहÚ घृणा से देखती ह ै।
5. यिद Ĵेमी आÙलगंन करना चाह ेतो अपन ेदोनƁ हाथ सीन ेपर बांध लेती ह ै।
6. यिद Ĵेमी उससे सĂभोग कर रहा हो तो शांत चुपचाप िनĊचेū लेटी रहती ह ै। कोई Ŷिच

नहğ िदखाती । घुटन ेमोड़ लेती ह ै।
7. जब Ĵेमी सĂभोग करके थक गया हो तो उसे सĂभोग जारी रखन ेके Ùलए उकसाती ह ै।
8. Ĵेमी के लाचरी िदखान ेपर उसकĢ हसंी उड़ाती ह ै।
9. Ĵेमी यिद िफर सĂभोग Ĵारंभ कर दे तो उसकĢ Ĵशसंा तक नहğ करती हÝ

10. िदन मÚ अüय Ĵमुख ĉयिľयƁ से खŦुम-खŦुा िमलन ेलग जाती ह ै।
11. उसकĢ Ĵøयेक बात काटन ेलगती ह ै।



12. उसकĢ गĂभीर बातƁ पर हसंती ह ै।
13. उसके बात करन ेपर अüयĲ देखन ेलगती ह ै।
14. िवषय बदल देती ह ै।
15. उसकĢ बुराइयƁ कĢ चचाà करन ेलगती ह ै।
16. गुţ रहČयƁ को जोर-जोर से बोलकर ĉयľ करन ेलगती ह ै।
17. इन पर भी Ĵेमी आये तो वेĊया उससे नहğ िमलती, कहğ िछप जाती ह ैऔर अüत मÚ उसे

िबĆकुल ही छोड़ देती ह ै।

सर ěरचडà बटàन और एफ ० एफ ० अरबुधनॉट के शĀदƁ मÚ-
"The duty of a courtesan consists in forming connections with suitable men

after due and full consideration, and attaching the person with whom she is united
to herself, in obtaining wealth from the person who is attached to her, and then
dismi ssing him after she has taken away all his possessions."

"A courtesan leading in this manner the life of a wife is not troubled with too
many lovers, and vet obtains abundance of wealth."



पूवà Ĵेमी से पुनः सĂबüध
(About re-union with a former lover)

वेĊया Ĵाय: धन के Ùलए Ĵेम करती ह ै। यिद वह वतàमान Ĵेमी का समČत धन खğचकर िफर
िकसी पुरान ेĴेमी से सĂबüध Čथािपत करना चाहती ह ैतो वह पहले यह देख लेती ह ैिक वह Ĵेमी
उस समय िकसी अüय वेĊया के चगंुल मÚ तो फंसा हĨ आ नहğ ह ै। वह पुनः सĂबüध Čथािपत करने
का इîछुक कभी ह ैअथवा नहğ और उसके पास अब पुनः पयाàţ धन रािश इकŎी हो गई है
अथवा नहğ ।

Ùजस Ĵेमी को हटाया गया ह ैवह िनĂनÙलÙखत छः वगƂ ंमÚ से िकसी एक वगà का होगा

1. Ùजसन ेइस वेĊया तथा अüय वेĊयाओं को अपनी इîछा से छोड़ा हो ।
2. Ùजसे इसन ेछोड़ा हो और अüय वेĊयाओं न ेभी िनकाल िदया हो ।
3. Ùजसन ेइसे छोड़ा हो परüतु Ùजसे अüय वेĊयाओं न ेभी िनकाल िदया हो ।
4. Ùजसन ेइसे छोड़कर अüय वेĊया से सĂबüध Čथािपत कर Ùलया हो ।
5. Ùजसको इस वेĊया न ेिनकाल िदया हो ।
6. Ùजसको इस वेĊया न ेिनकाल िदया हो पर अüय वेĊया न ेसĂबüध Čथािपत कर Ùलया हो ।

Ùजस Ĵेमी न ेपहली वेĊया को छोड़ िदया हो, और उसके पĊचात् दसूरी तीसरी को भी छोड़
िदया हो ,वह अĄČथर िचæ का ĉयिľ होता ह ै। उससे िफर से सबंधं नहğ करना चािहए।

Ùजसको पहली न े िनकाला हो, और बाद मÚ दसूरी तीसरी न ेभी िनकाल िदया हो, वह यिद
अĄČथर िचæवाला धनी ह ै तो उससे पुनः सबंधं Čथािपत िकया जा सकता ह,ै परüतु यिद वह
कंजूस या िनधàन हो तो सबंधं Čथािपत करना उिचत नहğ । Ùजसन ेपहले वेĊया को छोड़कर अüय
से सबंधं जोड़ Ùलया हो वह यिद पहली के पास वािपस आना चाहता हो और अÙधक धन देन ेको
तैयार हो तो उससे िफर सबंधं Čथािपत िकया जा सकता ह ै।

वेĊया िनĂन तीन कारणƁ से भी पुरान ेĴेमी से पुनः सबंधं Čथािपत करना चाहती ह ै:-

1. उसे नई वेĊया से अलग करन ेके Ùलए,
2. उसे िकसी िवशेष ųी के अलग करन ेसे Ùलए, और
3. अपन ेवतàमान Ĵेमी से छुटकारा पान ेके Ùलए ।



वेĊया को होन ेवाले अनके Ĵकार के लाभ तथा लाभ-हािन
व वेĊया भदे

(Difefrent kinds of Gain,Gains and losses 
attendent Gains and losses, and 

doubts, and also of the different kinds of
courtesans )

आचायàगण कहते ह ै िक वेĊया एक बार मÚ अनके Ĵेमी रख कर बहĨ त लाभ कमाती ह ै ।
वेĊया को चािहए िक जो ĉयिľ उससे Ĵेम करता हो उसकĢ अपेçा वह उस ĉयिľ से अÙधक
घिनŬता रखे जो उदारतापूवàक धन देता हो । अपěरįहा वेĊया अपनी ĄČथित, योëयता, रहन-
सहन तथा गुण को ûयान मÚ रखकर अपनी फĢस तय करती ह ै। Ùजस ĉयिľ से उसे लाभ कĢ
आशा ह ैतथा जो वेĊयागामी ह ैउसके पास अपन ेदतू भी भजेती ह ै।

वाøČयायन का कहना ह ैिक जो ĉयिľ Ĵेम करन ेलगा हो वह तो कंजूस होन ेके अलावा भी
Ĵेिमका को खशु रखन ेके Ùलए धन देगा ही । इसी Ĵकार वेĊया के कतàĉयƁ आिद के बारे मÚ
आचायƂ ंतथा वाøČयायन के अनके मतभदे हÝ ।

आचायàगणƁ के मतानुसार आय, धन, मान, तथा सौüदयà आिद कĢ ŵिū से वेĊयाओं के तीन
भदे ह ै:-

1. गिणका,
2. ŷपाजीवा, और
3. कुĂमदासी ।

१. गिणका-चƄसठ कलाओं मÚ िनपुण तथा राजाओं और उîच रÙसक जनƁ मÚ सĂमािनत होती
ह ै। वह केवल कामवासना ही शाüत नहğ करती बĄĆक नृøय-सगंीत आिद से मनोरंजन भी करती
ह ै।

२. ŷपाजीवा- इस Ĵकार कĢ वेĊयाएं अपन ेसƄदयà से पुŶषƁ को आकिषàत करती ह ैऔर
अपन ेसुüदर शरीर से पुŶषƁ कĢ कामेîछा को शाüत करती हÝ ।



३. कुĂमदासी-सामाüय वेĊया जो शरीर का ĉयापार करती ह ै।
आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक जो पुŶष थोड़े मÚ ही ĴसŢ होन ेवाला और अÙधक धन

देन ेवाला उदार ĉयिľ हो उसके पास वेĊयाएं Čवय ंभी कुछ ĉयय करके जान ेकĢ इîछा रखती है
।

कमी-कभी बहĨ त धन कमान ेकĢ इîछा रखते हĨ ए वेĊया को अनके बार कुछ किठनाइयƁ का
सामना करना पड़ता ह ै। इन किठनाइयƁ के कारण िनĂन बताए गए ह ै:-

1. िववेक बुिś कĢ कमी से (Weakness of Intellect)
2. िकसी के Ĵित अøयüत आसľ होन ेसे (Excessive love)
3. अøयÙधक घमडं से (Excessive pride)
4. अøयÙधक दĂभ से (Excessive self conceit)
5. सरल Čवभाव से (Excessive simplicity)
6. जŷरत से अÙधक िवĊवास करन ेसे (Excessive confidence)
7. बहĨ त ĭोध करन ेसे (Excessive anger)
8. लापरवाही से (Carelessness)
9. िबना सोचे समझे काम करन ेसे (Recklessness)

10. दवैयोग से (Influence of evil genius)

इन कारणƁ से ये पěरणाम भी हो सकते हÝ जसैे

1. बकेार ही बहĨ त अÙधक खचà करना पड़ता ह ै।
2. इðजत समाţ हो जाती ह ैऔर भिवċय अधंकारमय हो जाता ह ै।
3. आय के साधन समाţ हो जाते हÝ ।
4. समČत धन समाţ हो जाता ह।ै
5. ĴेिमयƁ का आना बüद हो जाता ह ै।
6. शरीर पर चोट लगती ह ैऔर कभी-कभी मृøय ुतक हो जाती ह ै।
7. Ĵेमी कभी-कभी Ùसर के बाल काट देता ह ै।
8. हाथ-परै बांधकर पीटा जाता ह ै।
9. अगं-भगं कर िदए जाते ह ै।



अथà-अथà, धमà तथा काम कĢ Ĵािţ को अथà-िĲवगà कहते ह ैऔर इüहÚ पाना इū लĖय होता
ह ै।

अनथà-अनथà, अधमà तथा šेष को अनथà िĲवगà कहते ह ै। इüहÚ पाना अिनū लĖय कहलाता है
।

आचायƂ ंन ेइनकĢ Ĵािţ और अथà िĲवगà से अनथà िĲवगà के आ जान ेके बारे मÚ अनकेƁ भदे
िकए ह ै।

वेĊया भदे-वेĊयाएं नौ Ĵकार छः होती ह ै।

1. कुĂभदासी- जो घर के छोटे-मोटे काम करती हो और साथ ही वेĊयावृÙæ भी ।
2. पěरचěरका- घर मÚ सेवा-टहल करन ेवाली जो नौकरानी आिद िछपकर वेĊयावृÙæ भी करती

हो ।
3. कुĆटा- िववािहत ųी, जो पित के भय से घर से बाहर जाकर खलुे ŷप से अथवा ČवतüĲ

ŷप से सभंोग करती ह।ै
4. Čवěैरणी-जो पित कĢ परवाह न ेकरके घर मÚ ही या बाहर ČवतंĲ ŷप से दसूरे पुŶषƁ से

सभंोग करती ह ै।
5. नटी-नटी या, अिभनĲेी।
6. िशĆपकाěरका- िशĆपकारƁ कĢ Ùųयाँ या वो Čवय ंकारीगर हƁ । ऐसी Ùųयाँ दसूरƁ के घर

आती जाती ह ैऔर अवसर पाकर दसूरे से सभंोग करते ह।ै
7. Ĵकाशिवनūा- जो पित के होते हĨ ए भी या उसके मर जान े पर खलुे आम वेĊया का

आचरण करती हो।
8. ŷपाजीवा- Ùजसन ेअपनी सुüदरता से धन कमान ेके Ùलए वेĊयावृÙæ अपना ली हो।
9. गिणका- चƄसठ कलाओं मÚ Ĵवीण, नृøय-कला आिद कĢ और सभा-समाज मÚ सĂमािनत

वेĊया।

आचायà वाøČयायन का कहना ह ैिक वही सभी Ùųयाँ वेĊया मानी जाती ह ैजो िकसी न िकस
ŷप मÚ परपुŶष गमन अता ह ै।



पूणाàहĨ ित (उपसहंार)
(Concluding words)

आचायà वाøČयायन के पावन įंथ कĢ समािţ इन शĀदƁ कĢ पूणाàहĨ ित से कĢ जानी चािहए :-
‘कामसूĲ’ सवƂपěर įüथ ह ै। चतुिवàध पुŶषाथƂ ंमÚ ‘काम’ भी एक पुŶषाथà ह ै। इसकĢ Ĵािţ

के Ùलए èान परमावĊयक ह ै । काम िवèान के Ùजèासुओं को इस įंथ का सĂयक अûययन
करना चािहए । इस काम सूĲ कĢ रचना से भारत के गĂभीर अûययन को ĴशĄČत Ĵाţ हĨ ई ह ै।

१५०० वषà पूवà गुţ काल मÚ वाøČयायन आचायà न ेकाम सूĲ कĢ सुüदर रचना कĢ । यह
यगु भारत का Čवणà यगु था । लोग अथà सĂपŢ थ ेऔर सवàथा सुखी थ े। महिषà वाøČयायन भी
इसी यगु मÚ हĨ ए और उüहƁन ेकाम-सूĲ का सृजन िकया ÙजसकĢ झांकĢ महाकाĉयƁ रĂय Ĵितमाओं
एव ंिवशाल वाČतुकलाओं मÚ िमलती ह ै। वाČयायन šारा ųी के हाव-भावƁ का वणàन लेखनी šारा
िकया उüहğ हाव-भावƁ को मूितàकारƁ न ेपाषाणƁ मÚ मुखěरत कर िदखाया ।

काम सूĲ का Ĵभाव सवाàÙधक मूितàकला पर पड़ा । इसका उदाहरण खजुराहो एव ंपुरी के
मĄüदर हÝ ÙजनमÚ काम-िĭयाओं का सवाáगीण िचĲण देखन ेको िमलता ह ै। यह समČत िवĊव के
Ùलए अनुपम भÚट ह ै। िहदं ूजाित का काम के Ĵित ČवČथ ŵिūकोण था । जीवन के परम चार
पुŶषाथà हÝ : -

Ĵथम-धमà,
िšतीय-अथà,
तृतीय-मोç, और
चतुथà-काम
आदशà जीवन के Ùलए उपěरÙलÙखत चारƁ का सतंुÙलत िमäण चािहए।
‘काम’ आदशà पøनी, आदशà पित, सुखी पěरवार बनान ेमÚ सहायक Ùसś होता आचायà का

कहना ह ैिक : -

1. मनुċय धमà, अथà, काम को Čथानीय परĂपराओं के अनुसार उपयोग करे । अüधाधुüध
अनुसरण उिचत नहğ ।

2. देश-काल के अनुसार एव ंįüथ को अîछी तरह समझ कर इसका उपयोग करे ।
3. इस शाų को समझन ेवाला अपनी इĄüĳयƁ पर िनयĲंण पा लेता ह ै।
4. काम तृिţ कĢ ĉयाêया काम शाÙųयƁ न ेचार Ĵकार से कĢ ह ै: -



i. जो िकसी अüय िĭया से पूरी होती ह ै।
ii. जो िकसी अüय िĭया को देखकर उसी Ĵकार मन मÚ कĆपना करन ेसे होती ।
iii. जो अनभीū नायक नाियका के साथ सĂभोग करन ेपर अभीū नायक नाियका कĢ

Čमृित से होती ह ै।
iv. जो सभी इिंĳयƁ के Ĵøयç èान šारा होती ह ै।

1. गाना-बजाना, शराब मिदरा पीना, िशकार खेलना आिद िĭयाओं का लगातार
अāयास करन ेसे जो आनüद Ĵाţ होता ह ैवह पहले Ĵकार कĢ काम तृिţ ह ै।

2. दसूरे Ĵकार कĢ काम तृिţ-जसैे ĉयिभचाěरणी ÙųयƁ के साथ मुख-मथैुन से या
आÙलगंन चुĂबन से िमलन ेवाला सुख ।

3. तीसरे Ĵकार कĢ काम तृिţ-जब कोई नायक नाियका िकसी अनचाह ेųी या
पुŶष से आÙलगंन चुĂबन या सĂभोग करते समय अपन ेमन चाह े ĉयिľ कĢ
कĆपना करता-करती ह ै।

4. चौथ ेĴकार कĢ काम तृिţ-अलग-अलग इĄüĳयƁ šारा जो सुख Ĵाţ होता ह ै।
यथा ųी सĂभोग मÚ ųी के कोमलकाüत शरीर का Čपशà सुख उसके सौĂय
सƄदयà को आखंƁ šारा देखन ेकान आनüद आिद ।

धमà, अथà, काम का िनयम अनुसार पालन करन ेवाला मनुċय इस लोक और परलोक मÚ
सदवै सुख भोगता ह ै।

इस įंथ को जो शाųोिचत ढगं से पढ़ेगा वह सुखी एव ंसफल होगा ।
ĴČतुत įंथ मÚ कामेîछा को उæेÙजत करन ेके जो िविभŢ उपाय बताए गए हÝ उनका उपयोग

केवल उüहÚ ही करना चािहए ÙजüहÚ उसकĢ आवĊयकता हो । ÙजüहÚ उनकĢ आवĊयकता नहğ उüहÚ
इसका उपयोग कदािप नहğ करना चािहए ।

Čमरण रह ेआचायà वाøČयायन न ेइस įंथ को केवल कामवासना के वशीभूत होकर ही नहğ
रचा । वरन इसके रचन ेके Ùलए उüहƁन ेगĂभीर अûययन और मनन िकया तािक इससे पाठकƁ
को उिचत èान उपलĀध हो ।

जो ĉयिľ इस शाų को भली Ĵकार समझ लेगा, वह अवĊय ही अपनी इिंĳयƁ पर िवजय पा
लेगा और धमà अथà और काम कĢ परĂपरा अनुसार जीवन ĉयतीत करन!े मÚ सफल होगा। उसकĢ
सभी ČथानƁ पर Ĵशसंा होगी और उसका अनुसरण करन ेको बड़भागी समझÚग े।

अतंतः भारतीय सािहøय को जो सĂपŢता तथा समृिś वाøČयायन के ‘कामसूĲ’ न ेĴदान कĢ



ह ैवह िनČसüदेह गौरवाČपद ह ै। इस įंथ का वèैािनक रीित से अûययन उन सभी मानव समाज
का गहन अûययन करन ेवाले िवŠाÙथàयƁ को करना चािहए Ùजनका उŚेĊय ųी-पुŶष के दाĂपøय
जीवन को सुखमय बनाना ह ै।

सामाÙजक ऐितहाÙसक मनोवèैािनक या सािहĄøयक सभी ŵिūयƁ से िनĊचय ही काम-सूĲ को
उæम Čथान Ĵाţ ह ै।



सéैस : समČयाएं और समाधान

ĴĊन-माÙसक धमà éया होता ह?ै
उæर-लड़िकयƁ को बड़ी होकर मां बनना होता ह ै। मां बनन ेके Ùलए माÙसक धमà का होना

जŷरी ह ै। मां बनन ेके Ùलए गभà-धारण करना पड़ता ह ै। गभà गभाàशय मÚ बनता ह ै। गभाàशय
पेट के िनचले भाग मÚ होता ह ै। गभाàशय का मुख योिन मÚ खलुता ह ै। इसी गभाàशय मुख से हर
महीन ेकुछ रľ-बाहर िनकल आता ह ै। इसी रľ को माÙसक धमà या रज कहते हÝ । यह रľ
गभाàशय मÚ इकŎा होता ह ै। गभाàशय कĢ दोनƁ ओर दो िडĂब įंÙथयां होती हÝ । इनमÚ िडĂब बनते
ह ै। िडĂब का अथà अ÷डा होता ह ै। इसी िडĂब से जब पुŶष का शुĭ िमलता ह ैतो गभà बनता ह ै।

हर महीन ेिडĂब-नÙलका से होकर गभाàशय मÚ पहĨ चंता ह ै। यिद वहां इसकĢ भÚट शुĭ से हो
जाती ह ैतो गभà बनता ह ैनहğ तो यह िडĂब बकेार हो जाता! ह ै। गभà कĢ तैयारी के Ùलए गभाàशय
मÚ रľ इकŎा हो जाता ह ै । यिद गभà बना तो ठीक नहğ तो यह रľ भी बकेार हो जाता ह ै ।
बकेार रľ बकेार िडĂब को लेकर शरीर से बाहर आ जाता ह ै। रľ के इस Ĵकार से बाहर आने
को माÙसक धमà कहते हÝ जो महीन ेमÚ तीन-चार िदनƁ तक होता ह ै।

ĴĊन-माÙसक धमà कब शुŷ होता ह?ै
उæर-माÙसक धमà िकशोरावČथा मÚ शुŷ होता ह ै। आम तौर से यह बारह वषà से सोलह वषà

कĢ उĸ मÚ शुŷ होता ह ै।
ĴĊन-éया माÙसक धमà जीवन-भर होता ह ै।
उæर-नहğ यह जीवन-भर नहğ होता । आमतौर से यह दस-बारह-चौदह साल कĢ आय ुमÚ

शुŷ होता ह ैऔर पÝतालीस-पचास कĢ उĸ तक चलता ह ै । इस का मतलब ह ै िक जब तक
माÙसक धमà जारी रहता ह ैųी मां बन सकती ह ै। इसके बüद हो जान ेका मतलब यह हĨ आ िक
ųी मां नहğ बन पाएंगी ।

ĴĊन-éया माÙसक धमà जारी रहन ेसे तकलीफ होती ह?ै
उतर-माÙसक धमà कोई बीमारी नहğ ह ै । इसमÚ रľ चोट लगन ेसे नहğ आता। आमतौर से

लड़िकयƁ को इससे ददà नहğ होता। हां कुछ लड़िकयƁ या ÙųयƁ को इसके दौरान कमर मÚ ददà हो
जाता ह ै।

ĴĊन-Čवþनदोष शरीर को िकतना नुकसान पहĨ चंाता ह?ै
उæर-वसैे तो Čवþनदोष शरीर को नुकसान नहğ यह Ĵाकृितक िĭया ह ै। ČवČथ शरीर मÚ ऐसा

होगा ही । इसके बारे मÚ अÙधक सोचना नहğ चािहए, न इससे घबरान ेकĢ ही कोई बात ह ै।
ĴĊन-समलÝिगक मथैुन मÚ éया बुराई ह?ै



उæर-लड़कƁ-लड़कƁ मÚ और लड़िकयƁ-लड़िकयƁ मÚ दोČती होना Čवाभािवक ह ै । लेिकन
सĂभोग के Ùलए िवपरीत Ùलगं के ĉयिľ के Ùलए मन मÚ आकषàण होता ह ैयही Čवाभािवक ह ै।
यिद कोई ऐसा नहğ करता तो वह असामाüय ह ै।

ĴĊन-हČतमथैुन éया ह?ै
उæर-जसैा िक इस शĀद से ही पता चल रहा ह,ै इसका मतलब हाथ से िकया जान ेवाला

मथैुन ह ै । इससे िकसी Ĵकार कĢ हािन नहğ होती । इसके Ùलए Ùलगं को मुŎी मÚ पकड़ Ùलया
जाता ह ै। िफर मुŎी को आग-ेपीछे करते हÝ । इससे Ùलगं पर चढ़ी हĨ ई चमड़ी आग-ेपीछे होती ह ै।
इस िĭया मÚ चमड़ी िशĊन के िनचले भाग को रगड़ती ह ै। यहğ वह जगह होती ह ैÙजसे छून ेसे
Ùलगं उæेÙजत हो जाता ह ैऔर काम का चरम आनüद िमलता ह ै।

ĴĊन-éया हČतमथैुन नुकसान पहĨ चँाता ह?ै हČतमथैुन करन ेवालƁ का चेहरा िनČतेज éयƁ
होता ह?ै वे बुझे से éया रहते हÝ?

उæर-हČतमथैुन बहĨ त नुकसान तो नहğ पहĨ चंाता लेिकन मानÙसक įंÙथयां जŷर पदैा करता है
। हČतमथैुन करन ेवाले का िनČतेज होन ेका एकमाĲ कारण ह ैउसका भय और मन मÚ िछपी
अपराध भावना । हČतमथैुन करन ेवाला समझता ह ैिक वह जो कुछ कर रहा ह ैवह अĴाकृितक
ह,ै पाप ह,ै हािनकारक ह ै । इüहğ भावनाओं से įČत वह शारीěरक ŷप से हीन हो जाता ह ै ।
वाČतव मÚ हČतमथैुन को लेकर इस तरह कĢ सोच और समझ ही गलत ह ै। हČतमथैुन को लेकर
िकसी भी तरह कĢ हीनभावना नहğ आनी चािहए ।

ĴĊन-Čवþनदोष से बचन ेका éया उपाय ह?ै
उæर-सादा भोजन िकया जाए । खōे चटपटे तले-भुन ेमसालेदार खानƁ से बचा जाए । रात

को हĆके पेट सोया जाए । सवेरे चार बज ेिबČतर छोड़ िदया जाए । कामोæेजक सािहøय िफĆम
और वातावरण से कम सĂपकà  रखा जाए । िफर भी यिद कभी Čवþनदोष हो जाता ह ैतो उसे
सामाüय ŷप मÚ Ùलया जाए उससे िचिंतत न रहा जाए ।

ĴĊन-éया ČतनƁ कĢ भी ÙųयƁ के सéैस अगंƁ मÚ िगनती होती ह?ै
उæर-िनĊचय ही Čतन ųी के Ĵमुख सéैस अगं हÝ । रित के Ùलए ųी को तैयार करन ेका

काम ČतनƁ के Ùलए गौण ह ै। ČतनƁ का पहला काम ųी मÚ रित का आकषàण पदैा करना और उसे
रित के Ùलए तैयार करना ह ै। शायद ही ससंार का कोई पुŶष ऐसा हो जो ųी के उरोज देखकर
आकिषàत न हो ।

सभी ŷपƁ मÚ ÙųयƁ के Čतन पुŶषƁ को आकिषàत करते हÝ । पुŶष के हाथ का Čपशà पाते ही
ČतनƁ मÚ, और सपंूणà ųी-शरीर मÚ उæेजना का सचंार होता ह ै । चूचुक को सहलाते ही ųी
उæेÙजत होन ेलगती ह ैअथाàत् सĂभोग कĢ तैयारी शुŷ कर देती ह ै। इसका मतलब यही ह ैिक
Čतन ųी के Ĵमुख सéैस अगंƁ मÚ एक ह ै।

ĴĊन-éया ČतनƁ को दबान ेया मसलन ेसे ųी को कū भी पहĨ चं सकता ह?ै



उæर-यह सच ह ैिक ČतनƁ पर पुŶष के हाथƁ के Čपशà से ųी मæ हो जाती ह ैयह भी सच है
िक उæेजना के दौरान ųी चाहती ह ै िक उसके उरोजƁ को दबाया जाए िफर भी अभĳ कठोर-
पीड़ादायक तरीके से कुचमदàन करना या ČतनƁ को नोचना-खसोटना ųी को तकलीफ दे सकता
ह ैशारीěरक तकलीफ भी और भावनाøमक भी ।

ĴĊन-ČतनƁ पर नीली-नीली नसÚ éयƁ होती ह?ै
उæर- ČतनƁ के भीतर įंÙथयां होती ह ै। इन पÙंथयƁ तक शरीर को रľ पहĨ चंाना होता ह ै।

रľ को ले जान ेऔर लौटा लान ेके Ùलए ČतनƁ के ऊपरी भाग मÚ धमिनयां और नािड़यां होती ह ै।
ये ही नीले रंग के ŷप मÚ िदखती ह ै।

ĴĊन-बîचे के जüम के िकतनी देर बाद मां के ČतनƁ मÚ दधू आ जाता ह?ै
उæर-गभाàवČथा के साथ-साथ Čतन बढ़न ेलगते हÝ और गभà के तीसरे महीन ेमÚ उनमÚ हĆका

पीले रंग का तरह पदाथà आ जाता ह ैÙजसे कोलोČटãम कहते ह ै। यह दधू से पतला होता ह ै।
िशशु के जüम के दो-तीन िदन बाद तक यह िनकलता रहता ह ै। िफर अचानक ही Čतन कड़े

पड़ जाते ह ैऔर भर जाते हÝ । साथ ही यह तरल पदाथà बदलकर दधू बन जाता ह ै।
ĴĊन-बîचे को Čतन से दधू िपलान ेसे éया ČतनƁ का ŷप िबगड़ जाता ह?ै
उæर-Čतनपान एक बहĨ त ही सहज िĭया ह ै । इससे ųी को शारीěरक िवकास मÚ मदद

िमलती ह ै। जब बîचा मां के ČतनƁ से दधू पीता ह ैतो ČतनƁ के Čनाय ुतेजी से Ùसकुड़ते ह ैऔर
यह ČतनƁ को Čवाभािवक ŷप मÚ ले जाती ह ै।

ĴĊन-éया बîचे ČतनƁ का ही दधू देना चािहए?
उæर-हां सवƂæम तो यही होगा । यिद मां अČवČथ नहğ ह ैऔर उसके ČतनƁ मÚ दधू आता ह ै।

Čतनपान के समय दधू आन ेके पूवà ČतनƁ से एक ऐसा तरल पदाथà बहता ह ैजो बîचƁ को कुछ
रोगƁ से बचाता ह ैČतनपान करन ेवाले बîचे का पेट उतना नहğ खराब होता Ùजतना ऊपर का दधू
पीन ेवाले बîचे का होता रहता ह ै। ČतनƁ के दधू कĢ एक िवशेषता यह भी होती ह ैिक वह हमेशा
ताजा रहता ह ै। इससे इसे पीन ेवाले बîचे के पेट मÚ िकसी कĢटाण ुके जान ेकĢ आशकंा नहğ
रहती ।

ĴĊन-कभी-कभी ČतनƁ के चुचूक (िनþपल) से खनू िनकल आता ह ै। éया यह कोई बीमारी
ह?ै

उæर-गभाàवČथा के अĄüतम िदनƁ मÚ ऐसा कभी-कभी हो जाता ह ै । कभी-कभी Čतनपान
करान ेवाली माताओं को भी Čतनपान कĢ शुŶआत के िदनƁ मÚ ऐसा हो जाता हÝ । लेिकन यह
िकसी रोग का लçण नहğ ह ै। इससे केवल यह पता चलता ह ैिक यहां पर खनू कĢ सþलाई बढ़
गई ह ै।

ĴĊन-वीयà éया होता ह?ै



उæर-वीयà एक गाढ़ा-सा ÙलसÙलसा तरल पदाथà होता ह ैजो पुŶष के आतंěरक जनन-अगंƁ मÚ
तैयार होता ह ै। ÙलगंČखलन मÚ यही पदाथà बाहर िनकलता ह ै। इसी मÚ बहकर शुĭाण ुबाहर आते
ह।ै यह तरल पदाथà कई ųाव और तरल वČतुओं से िमल कर बनता ह ै।

ĴĊन-यिद वीयà को शरीर के बाहर न िनकाला जाए, तो éया होगा?
उæर-यह एक ऐसा ĴĊन ह ैÙजसे लेकर सिदयƁ से मानव परेशान रहा ह ै। वीयà को पुŶष का

सत, चरम तøव, परम ऊजाà, शिľ का साकार ŷप आिद कहा जाता रहा ह ै । लोगƁ का यह
िवचार रहा ह ै िक वीयà-रçा से शरीर का यौवन बना रहता ह ै । डा० हनैा Čटोन और डा०
अĶाहम Čटोन न ेअपनी पुČतक ‘मěैरज मनैुअल’ मÚ एक िदलचČप उदाहरण पेश िकया ह ै। उसे
जान लेना Ĵासिंगक होगा। िपछली सदी के मûय मÚ ओनीडा कĂयिूनटी मÚ कुछ लोगƁ न े यह
फैसला िकया िक वे Čखलन नहğ होन ेदÚग े। ऐसा उüहƁन ेइस êयाल से िकया िक सभंोग के बाद
गभà धारण कĢ नौबत नहğ आएगी और उनके शरीर मÚ वीयà के बचे रहन ेसे उनकĢ शारीěरक
ऊजाà बची रहगेी। उन लोगƁ का Ĵयोग काफĢ िदनƁ तक चला। लेिकन दभुाàëय से इस Ĵयोग के
बाद िकसी न ेयह अûययन नहğ िकया िक वीयà बचान ेसे उüहÚ éया-éया लाभ हĨ ए। इसÙलए इस
िवषय मÚ कुछ कह पाना किठन ह ै। आधुिनक डाéटरƁ के िवचार से वीयà को खचàन ेसे शरीर को
कोई नुकसान नहğ होता।

ĴĊन-यिद काफĢ िदनƁ तक सĂभोग न िकया जाए तो éया शुĭाण ुअÙधक सशľ होते हÝ?
उæर-काफĢ िदनƁ तक सĂभोग से बचे रहन े वाले लोगƁ के पहले Čखलन मÚ जो वीयà

िनकलता ह ैउसके शुĭाण ुकमजोर होते ह ैजबिक बीच-बीच मÚ सामाüय ŷप से सĂभोग करते
रहन ेवाले लोगƁ के वीयà के शुĭाण ुअÙधक सिĭय और सशľ होते ह ै। इससे यही Ĵमािणत
होता ह ैिक शुĭाण ुनÙलकाओं मÚ पड़े-पड़े कमजोर हो जाते हÝ ।

ĴĊन-éया वीयà-Čखलन से कमजोरी आ जाती ह?ै
उæर-नहğ ऐसी कोई बात नहğ हÝ । वीयà के शरीर से बाहर िनकल जान ेपर िकसी भी Ĵकार

कĢ कमजोर नहğ आती न ही इससे शरीर का कोई भाग या अगं िवकृत ही होता ह ै। बĄĆक सच
बात तो यह ह ैिक वीयàपात से शरीर मÚ सुखानुभूित होती ह ैजो अपन-ेआप मÚ मनोवèैािनक Ĵभाव
डालती ह ैऔर इससे आनüद कĢ वृिś होती ह ै। कु÷ठाएं िपघलन ेलगती ह ै। यहां यह बता देना
भी जŷरी लगता ह ैिक हम सĂभोग šारा होन ेवाले वीयàपात कĢ ही बात नहğ कर रह ेह ै। वीयà-
Čखलन िकसी भी Ĵकार से हो-उससे कोई कमजोरी नहğ आती। ।

ĴĊन-जननÚिĳय के आस-पास के बालƁ को उČतरे से साफ करना चािहए अथवा नहğ?
उæर-भारत मÚ Ùजन लोगƁ के पास अपना उČतरा होता ह ैवे इस Čथान के बालƁ को Ĵायः

साफ करते हÝ । इससे वहां कĢ िचकनी Čवîछ øवचा कĢ सभंोग के पूवà सĂभोग के साथी को
उæेÙजत करती ह ै।

ĴĊन-जननÚिĳय के बालƁ मÚ éया जुएं पड़ सकते हÝ?



उæर-गüदगी से सब सĂभव ह ै। लोग इन बालƁ को पानी से धोकर साफ नहğ करते उनके इन
बालƁ मÚ जुएं या चीलर पड़ जाते ह ै। उनके रहन ेपर काफĢ खजुली होती ह ै। इन चीलरƁ को
सामाüय ŵिū से देखा जा सकता हÝ । ये धुन से छोटे और पतले होते हÝ

ĴĊन-सĂभोग के बाद कभी-कभी Ùलगं मÚ जलन-सी होन ेलगती ह ैइसका éया इलाज ह?ै
उæर-सĂभोग करन ेके बाद चौबीस घटंƁ के अüदर-अüदर कभी-कभी Ùलगं मुंिड़का सूज जाती

ह ैऔर वहां खजुली के साथ जलन होती ह ैकभी-कभी यह सूजन Ùलगं कĢ सुपाड़ी के िनचले
भाग मÚ होती ह,ै उस जगह जहां सुपाड़ी कĢ चमड़ी Ùलगं-मुंड से जुड़ी रहती हÝ ।

यह सूजन Ĵायः सĂभोग के घषàण के कारण हो जाती ह ै। इससे बचन ेके Ùलए सĂभोग के
िचकन ेतरल पदाथà का लेप करना चािहए। इससे घषàण सरल हो जाता ह ै। िचकनाई Ùलए गरी
का तेल, ĭĢम, वसैलीन या लुिĶकेिटंग जलेी का इČतेमाल अîछा रहता ह ै। कुछ लोगƁ को मुख
के थूक का Ĵयोग ही अîछा लगता ह ै।

ĴĊन-éया चुĂबन करन ेसे कोई बीमारी हो सकती ह?ै
उæर-हां यिद दोनƁ ĉयिľयƁ मÚ से िकसी को ऐसी बीमारी ह ैजो Čपशà से फैलती ह ैतो वह

दसूरे ĉयिľ को भी लग सकती ह ै। जुकाम, दांत के कई रोग, जुबान के छाले आिद इस Ĵकार
से ĉयिľ को लग सकते ह ै। कई बड़ी बीमाěरयां भी सांस या थूक के šारा एक ĉयिľ को पकड़
सकती ह ै।

ĴĊन-जीवन मÚ सéैस का éया महøव ह?ै
उæर-जüम से लेकर तक हर मनुċय दो ĴवृÙæयƁ से बधंा हĨ आ ह ै। एक तो भोजन कĢ भूख से

और दसूरे सेéस कĢ भूख से । इन दोनƁ से बचन ेका कोई मागà नहğ ह ै।
सéैस कĢ ĴवृÙæ या भावना कोई ऐसी चीज नहğ ह ैÙजसे मनुċय न ेआिवċकृत िकया हो । यह

तो हमारे ऊपर Ĵकृित न ेथोप रखी ह ै। Ĵकृित न ेऐसा जान-बूझकर िकया ह ैतािक मानव समाज
कायम रह।े इसीÙलए सéैस को Ĵकृित न ेसबसे आनüददायक ŷप मÚ बनाया ह ै। सभंवतः सéैस
के आनüद से बढ़कर और कोई आनदं न होगा। सेéस सबंधंƁ से बढ़कर सतंोषदायी और कोई
सĂबüध शायद ही कहğ हो । िबना सéैस के िकसी भी ųी या पुŶष का जीवन पूणà नहğ होता ।

ĴĊन-सéैस-तृिţ कĢ सीमा कहां तक ह?ै
उæर-सéैस-तृिţ के दो उŚेĊय ह ै: वशं चलाना और Ĵेम-भावना कĢ अिभĉयिľ।
वशं चलान ेके Ùलए जो सéैस िĭयाएं कĢ जाती हÝ वे कम समय लेती ह ै। िकसी ĉयिľ का

सéैस-जीवन लगभग सात हजार घटंƁ का होता ह ैजबिक माĲ जनन के उŚेĊय वाली िĭयाएं
इनमÚ से केवल दस घटें ही हो पाती ह ै। कहन ेका ताøपयà यह ह ैिक शेष समय Ĵेम-भावना कĢ
अिभĉयिľ को जाता ह ै।

ĴĊन-éया छोटे Ùलगं वाला पुŶष ųी को काम-सुख नहğ पहĨ चंा पाता?



उæर-नहğ ऐसा नहğ । सĂभोग के Ùलए ĴČतुत योिन मÚ जो पेशीय Ĵितिĭयाएं होती ह ैउनके
अनुसार योिन कĢ दीवारÚ  और िवशेषकर गभàमुÙखका बाहर आ जान े के Ùलए कोिशश करने
लगती ह ै। Ùलगं योिन के सĄĂमलन मÚ Ùलगं Ùजतना आग ेबढ़ता ह ैयोिन कĢ गभàमुÙखका भी उतना
ही आग ेआन ेको तøपर होन ेलगती ह ै। ऐसी दशा मÚ कभी-कभी यिद Ùलगं बाहर आ जाए और
केवल िशĊन और केवल िशĊन मुंड ही योिन पर दबाव डाले तो भी ųी को चरम-सुख Ĵाţ हो
जाता ह ै । अनके ÙųयƁ कामोæेजना के समय िशĊन का अøयÙधक Ĵवेश कū Ĵदान करने
लगता ह ै। वČतुतः ųी को सĂभोग के समय Ùलगं का योिन कĢ दीवारƁ से घषàण करना Ùजतना
अîछा लगता ह ै। उतना ही भगनासा का घषàण भी । भगनासा योिन के बाहर ही होती ह ैऔर
योिन कĢ सामाüय गहराई साढ़े तीन इचं होती ह ै। इस Ĵकार सĂभोग कĢ ĴारĄĂभक अवČथा के
दौरान साढ़े तीन इचं तक योिन-Ĵवेश पयाàţ होता ह ै। इससे अÙधक Ùलगं Ĵवेश सामाüय ĄČथित
मÚ कū पहĨ चंाता ह ै। परüतु काम कĢ उæेजना मÚ योिन के लचीलेपन के कारण ųी उस कū को
भी बदाàĊत कर जाती और पुŶष सोचता ह ैिक ųी को बहĨ त लĂब ेिशĊन कĢ आवĊयकता ह ै।

ĴĊन-éया ĴारĄĂभक गभाàवČथा मÚ सĂभोग िकया जा सकता ह?ै
उæर-हां éयƁ नहğ । पुरान ेजमान ेमÚ यह माना जाता था िक गिभàणी ųी से सĂभोग नहğ करना

चािहए । लेिकन अब ऐसा मानन ेका कोई कारण नहğ िमलता। हां यिद पहले कभी गभàपात हो
चुका हो तो ĴारĄĂभक महीनƁ मÚ सĂभोग से बचना चािहए।

ĴĊन-गभाàवČथा के आÙखरी िदनƁ मÚ éया सĂभोग करना मुनाÙसब ह?ै
उæर-आजकल डाéटर इस िवचारधारा के ह ैिक यिद गभाàवČथा सामाüय ह ैतो सĂभोग िĭया

अĄüतम डेढ़-दो महीनƁ को छोड़कर जारी रखी जा सकती ह ै। अĄüतम छः या आठ सţाहƁ मÚ यह
आशकंा रहती ह ैिक कहğ धéकƁ के कारण Ĵसव पीड़ा न शुŷ हो जाए । साथ ही यह आशकंा
भी रहती ह ैिक सĂभोग के šारा कोई रोगाण ुयोिन अथवा गभाàशय मÚ न पहĨ चं जाए । डाéटरƁ का
कहना ह ैिक गिभàणी के साथ सĂभोग करते समय Ùलगं को बड़ी गहराई तक Ĵवेश नहğ कराना
चािहए अüयथा इससे गभाàशय पर दबाव पड़ेगा।

ĴĊन-éया यह सĂभव ह ैिक कौमायà ÙझŦी के रहते हĨ ए भी वीयà या शुĭाण ुयोिन कĢ तह
तक पहĨ चं जाएं?

उæर-हां कौमायà ÙझŦी मÚ एक पतला-सा छेद होता ह ै Ùजससे माÙसक धमà के समय रज
िनकला करता ह ै। यिद योिन के मुख के समीप ही वीयà-Čखलन हो तो यह हो सकता ह ैिक वीयà
कĢ कुछ बूदंÚ या कुछ शुĭाण ुयोिन के भीतर Ĵवेश कर जाएं ।

ĴĊन-éया िबना सĂभोग भी गभà रह सकता ह ै।
उæर-आप जानते हÝ िक गभà धारण करन ेके Ùलए शुĭाण ुऔर िडĂब का िमलन जŷरी होता

ह ै। इसके Ùलए सĂभोग आवĊयक होता ह ै। सĂभोग पूणà भी हो सकता ह ैऔर अपूणà भी । दोनƁ
ही दशाओं मÚ गभà-धारण हो सकता ह ै।



ĴĊन-बलाøकार का éया अथà ह ै।
उæर-जसैा िक शĀद से ही पता चल रहा ह ै इसका अथà ह ै िकसी ųी या लड़कĢ के साथ

जबरदČती सĂभोग करना।
ĴĊन-éया िकसी ųी या लड़कĢ के साथ जबदàČती मथैुन िकया जा सकता ह?ै
उæर-सśैांितक ŷप से ऐसा सĂभव नहğ ह ै। िकüतु ‘जबरदČती’ का मतलब éया हĨ आ यह

सोचना पड़ेगा। ‘जबरदČती’ भी अनके Ĵकार कĢ जा सकती ह.ै... .आग ेकुछ कहन ेके पहले
बलाøकार कĢ एक कहानी सुनाऊं ।

िकसी शहर मÚ एक काजी रहते थ े। एक बार उनके पास एक औरत रोती हĨ ई आई । बोली
हĨ जूर मेरे साथ ðयादती हĨ ई ह ै। फलां न ेमेरे साथ जबदàČती कĢ ह ैऔर मेरी इðजत लूटी ह,ै । ‘

काजी उठकर घर मÚ गए और एक सुई-तागा ले आए । बोले ‘मÝ यह सूई पकड़े हĩ  ं। तू इसमÚ
तागा डाल ।’

ųी न ेतागा ले Ùलया और उसकĢ नƁक को कड़ा और पनैा कर Ùलया। िफर उसन ेकाजी के
हाथ कĢ सुई मÚ तागा डालन ेकĢ कोिशश कĢ । लेिकन वह सफल न हĨ ई, éयƁिक जसैे ही तागा
सुई कĢ आखं मÚ जान ेको होता, काजी हाथ िहला देते । औरत न ेबड़ी कोिशश कĢ कामयाब न
हो सकĢ । तब काजी Ŷके और फैसला देते बोले, बता जबरदČती िकसे कहते हÝ । मेरे न चाहने
पर तू छेद मÚ तागा डाल डाले ।

औरत न ेसुई काजी के हाथ से ले ली और बोली, ‘गुČताखी माफ! सरकार, अब आप तागा
डालÚ । ‘

काजी न ेतागा डालन ेकĢ चेūा कĢ । िकüतु ųी सुई को थोड़ा-सा िहला देती । इससे तागा
छेद मÚ न जा पाया । काजी मुČकरा-मुČकराकर तागा डालन ेकĢ कोिशश करते रह ेउनके चेहरे से
लग रहा था िक जसैे पूछ बठैÚग ेिक जबरदČती éया होती ह ै।

तभी अचानक औरत एक çण को ŶकĢ और बोली ‘उफ मÝ तो थक गई! ‘
çण-भर के Ùलए हाथ िहलाना रोकन ेसे तागा सूई मÚ चला गया था । औरत बोली ‘हĨ जूर इसी

को जबरदČती कहते हÝ ।’
तो जसैा िक इस कहानी से ûविनत हĨ आ- यिद कोई पुŶष बुरी तरह से बलĴयोग करन ेलगे

और इतनी देर तक करे िक बचेारी, ųी थककर हार जाए और उससे सĂभोग कर ले तो यह
बलाøकार कहलाएगा। इसके साथ ही यह बात भी ह ै िक िकसी लड़कĢ को डरा-धमकाकर,
फुसलाकर, चालबाजी चलकर, धोखे से या और िकसी Ĵकार से ųी कĢ अिनîछा पर उसके
मथैुन िकया जाए, तो वह भी कानूनन बलाøकार ही होगा। कानून के अनुसार एक बात और भी
ह-ै नाबाÙलग लड़कĢ मथैुन के Ùलए रजामüद नहğ हो सकती- ऐसा माना जाता ह ै। तो इस Ĵकार
अवयČक लड़कĢ के साथ िकया गया सĂभोग ‘गरै कानूनी मथैुन’ कहलाता ह ैजो बलाøकार कĢ
äणेी मÚ ही आता ह ैऔर अपराध ह ै।



ĴĊन-éया यह सĂभव ह ैिक ųी को पूणà तृिţ न िमले िफर भी वह गभàवती हो जाए?
उæर हां यह सĂभव ह ै। बĄĆक यह कहना चािहए िक ऐसा Ĵायः ही हो जाता ह ै। सĂभोग मÚ

तृिţ या अतृिţ या पूणà तृिţ िमलना एक बात ह ै। और गभà का िनमाàण दसूरी बात । तृिţ का
सĂबüध शारीěरक बनावट से ह ैऔर गभà का शुĭ तथा िडĂब के िमलन से । अनके Ùųयाँ गभà-
धारण करन ेमÚ अयोëय होती हÝ िफर भी वे सĂभोग मÚ चरम सुख पाती ह ै। इसी Ĵकार अनके
पुŶषƁ के वीयà मÚ शुĭ नहğ होता िफर भी वे पूणà तृिţ Ĵाţ करते ह ैऔर अपनी सिंगनी को भी
पूणà तृिţ Ĵदान कर पाते ह ै। गभà-धारण के Ùलए शुĭ को िडĂब तक पहĨ चंना होता ह ैचाह ेइसके
Ùलए सĂभोग न भी िकया जाए। इसीÙलए कभी-कभी यह भी सुनन े मÚ आता ह ै िक िकसी
सĂभोगरता ųी का वह वų ÙजसमÚ वीयà लगा रह जाता, पहन लेन ेपर िकसी ऐसी दसूरी ųी को
भी गभà रह गया जो सĂभोग मÚ रत हĨ ई ही नहğ ।

यहां तक कह सकते ह ैिक Ĵकृित न ेųी के साथ थोड़ी बइेसंाफĢ बरती ह ै। वह इस Ĵकार
िक पुŶष तो िबना पाए ČखÙलत हो ही नहğ सकता और इस Ĵकार वह िबना सुख का अनुभव :
सüतान का बीजारोपण नहğ कर सकता जबिक ųी सĂभोग के चरम आनüद को पाए िबना भी
सüतान धारण कर सकती ह ै। इससे ऐसा लग सकता ह ैिक जसैे सĂभोग सुख पुŶष के भाëय मÚ
ही Ùलखा ह ै। ųी को िमल जाए तो िमल- जाए अüयथा वह अभाव मÚ ही रहगेी । लेिकन ठीक
ऐसा नहğ ह ै । िनĊचय ही ųी भी सĂभोग मÚ िमलन े वाले आनüद कĢ उतनी ही अÙधकारी है
Ùजतना पुŶष। वाČतव मÚ सĂभोग-िĭया के कौशलƁ को सीखकर और कोई शारीěरक रोग होने
पर डॉéटर कĢ सहायता से उसे दरू कर ųी सĂभोग के चरम आनüद को पा सकती ह ै। बĄĆक
कहना चािहए िक उसका चरम आनüद पाना ही सîचे अथƂ ंमÚ पुŶष के Ùलए चरम आनüद ह।ै

ĴĊन-वेĊया के साथ सĂभोग करन ेमÚ éया कोई बुराई ह?ै
उæर-हां वेĊया के साथ सĂभोग करन ेमÚ इस बात का डर बराबर रहता ह ै िक कहğ कोई

रित-रोग न हो जाए इस Ùलए अîछा यही ह ैिक वेĊया के साथ सĂभोग करन ेसे बचा जाए।
ĴĊन-यिद िकसी वेĊया को रित-रोग न हो तो éया उसके साथ सĂभोग िकया जा सकता ह?ै
उæर-रित-रोग मÚ बचाव कĢ ŵिū से तो उसके साथ सĂभोग िकया जा सकता ह ै। लेिकन

कई ŵिūयƁ से वेĊया के साथ सĂभोग करना लगभग हČतमथैुन जसैा ही होता ह ै । सभंोग का
उŚेĊय केवल वीयàपात ही नहğ होता । सĂभोग के Ùलए दोनƁ साÙथयƁ को शारीěरक और मानÙसक
ŷप से तैयार होना पड़ता ह ै। भावनाøमक तादाøĂय के रहन ेपर ही सĂभोग िकया और सüतोषĴद
होती ह ै । वेĊया के साथ तीनƁ ही बातÚ नहğ होती। वेĊया कĢ ओर से भावनाøमक लगाव नहğ
होता। वह शारीěरक और मानÙसक ŷप से भी पुŶष का साथ नहğ दे पाती । पुŶष को सĂभोग का
आनüद तभी िमलता ह ैजब वह समझे िक उसके माûयम से ųी सüतुū हĨ ई । वेĊया कभी भी
अपन ेरितसुख के Ùलए सĂभोग नहğ करती । वह पसैे के Ùलए इस काम मÚ लगती ह ै। इस कारण
įाहक को बराबर लगता रहता ह ैिक वह यह सुख पसैे से खरीद रहा ह ैअपन ेपौŶष से नहğ ।
इससे पुŶष-महक को भावनाøमक सतंुिū नहğ िमल पाती। शारीěरक सुख भी वेĊया नहğ दे पाती



éयƁिक वह सĂभोग मÚ बराबर का िहČसा नहğ लेती । वह तो मुदाà कĢ तरह शăैया पर पड़ जाती है
पुŶष जो चाह ेसो करके अलग हो ले ।

ĴĊन-शादी के ĴारĄĂभक िदनƁ मÚ Ùजस गहराई से Ĵेम जागता ह ैयह िदनƁ-िदन कम éयƁ होता
जाता ह?ै

उæर-इसका सीधा-सा कारण तो यह ह ै िक ĴारĂभ मÚ दĂपÙæ। को कौतूहल होता ह ैऔर
शरीर मÚ अÙधक Ŷिच लेते हÝ और अÙधक-से-अÙधक शारीěरक िमलन कĢ चेūा करते ह ै। िफर
धीरे-धीरे ðयƁ-ðयƁ शारीěरक उबाल कम होता ह ैवे कतरान ेलगते ह ै।

ĴĊन-िववािहत जीवन को सफल बनन ेके Ùलए पित-पøनी को िकन बातƁ का ûयान रखना
चािहए?

उæर-िववािहत जीवन मÚ पूणà सुख और सüतोष पान े के Ùलए पित-पøनी यिद िनĂनÙलÙखत
नुľƁ को ûयान मÚ रखे रहÚ तो कोई ताकत नहğ जो उüहÚ उनके अभीū मÚ िदéकत पदैा करे-

अपन-ेआपको अîछी तरह समझो ।
अपन ेजीवन-साथी का महøव समझो और उसकĢ कदर करो ।
याद रखो िक िववािहत जोड़ा दो शरीरƁ वाला एक Ĵाण होता ह ै।
शारीěरक Ĵेम कĢ कला सीखो।
अîछे माता-िपता बनन ेकĢ तैयारी करो ।
अपन ेपěरवार को सुबुिś से िनयोÙजत करो ।
िववािहत जीवन मÚ सहनशीलता अøयüत महĕवपूणà पुêता ह ै।
िववाह को एक पौध ेकĢ तरह पोसो।
यिद जŷरत पड़ जाए तो सही ĉयिľयƁ कĢ राय लो ।
अपन ेजीवन-साथी से Ùजस चीज कĢ उĂमीद करते हो यही उĂमीद तुĂहारा जीवन-साथी भी
तुमसे करता ह ै।
एक-दसूरे कĢ जŷरतƁ और भावनाओं कĢ कदर करो।
çमा करना सीखो तािक दसूरा भी तुĂहÚ çमा कर सके।
शासन करन ेकĢ कोिशश न करो।
ितरČकार करन ेकĢ कोिशश न करो।
जीवन-साथी कĢ कमजोěरयƁ कĢ ÙखŦी न उड़ाओ।
साथी के Ĵित वफादार रहो तािक वह भी तुĂहारे Ĵित वफादार रह े।



अपन े-दखु दोनƁ से सखी के साथ बांटना सीखो।

ĴĊन- गभà-िनरोधक सामानƁ मÚ सवàäŬे कौन-सा ह?ै
उæर-सब बात तो यह ह ैिक हर सामįी मÚ अपनी-अपनी अîछाई ह ै। इČतेमाल करन ेवाले

को जो जचं जाए। िकसी-िकसी को कंडोम (टोपी या ĵÚ च लेदर) से िचढ़ होती ह।ै अनके लोग
ऐसे िमलते ह ैजो इसी को पसüद करते ह।ै कुछ ÙųयƁ को िटéकĢ (ओरल िपĆस) खाना बड़ा
सुिवधाजनक लगता ह ै तो बहĨ त-सी इससे कतराती ह ै । कहन े का मतलब यह ह ै िक यह
उपभोľा कĢ सुिवधा और Ŷिच पर िनभàर ह ैिक वह िकस िवÙध को सवƂæम समझता ह।ै

ĴĊन-कंडोम के Ĵयोग से सĂभोग का आनüद कम हो जाता ह ै। éया यह बात सच ह?ै
उæर-िबलकुल सच नहğ ह ै । सच तो यह ह ै िक इसके Ĵयोग से ĉयिľ सुरिçत अनुभव

करता ह ैऔर फलČवŷप ‘गभà रह जान ेके भय से मुľ होकर िनšàüš सĂभोग करता ह।ै Ùलगं पर
इसके चढ़ जान ेसे जहां Ùलगं कĢ सवंेदनशीलता कुछ कम हो जाती ह,ै वहां इस कारण पुŶष
Čखलन जĆदी नहğ होता। िबना कंडोम के Ùजतना ČतĂभन होता ह ैकंडोम के साथ उससे अÙधक
होता ह।ै इसÙलए यह पुŶषƁ को िĴय होता ह।ै Ùųयां भी इससे सुखी रहती ह ैéयƁिक इसके कारण
उüहÚ सĂभोग के तुरüत बाद उठकर गुसलखान ेमÚ जाकर सफाई नहğ करनी पड़ती ह ै।

ĴĊन-शीźपतन éया ह?ै
उæर-शीźपतन सéैस कĢ एक ऐसी समČया ह ैÙजसका सĂबüध पुŶष से होता ह।ै
शीźपतन का मतलब ह-ैपुŶष का शीź ही तथा ųी के यौन-सुख Ĵाţ करन ेसे पहले ही

ČखÙलत हो जाना।
ĴĊन-शीźपतन पुŶष के सéैस-जीवन कĢ éया एक असाधारण बात ह?ै
उæर-आमतौर पर यही समझा जाता ह ै िक शीźपतन पुŶष के सéैस-जीवन कĢ एक

असाधारण बात ह ै।
यह समझ लेन ेकĢ बात ह ै िक पुŶष तुरüत ही उæेÙजत हो जाता ह ैऔर जĆदी ही ČखÙलत

लेता हÝ। इसके िवपरीत ųी देर मÚ उæेÙजत होती ह ैऔर देर मÚ शाüत ।
पुŶष यिद उæेजना अनुभव करते ही रितिĭया आरĂभ कर देता ह ैतो Čवाभािवक ह ैिक वह

जĆद ही ČखÙलत भी हो जाता ह ै।
पुŶष šारा ČखÙलत होन ेकĢ इस अवČथा को शीźपतन नहğ समझना चािहए बĄĆक पहले ųी

को तैयार करके िफर उससे यौन-सĂबüध Čथािपत करना चािहए।
जो लोग रितिĭया से पहले ųी को तैयार तो कर लेते ह ैऔर रित Ùसफà  कुछ िमनट करके

ČखÙलत हो जान ेको शीźपतन समझते हÝ यह उनकĢ अèानता ह ै।
ĴĊन-मुझे अपनी नविववािहता पøनी से सĂभोग करना ह ैजो वाČतव मÚ अçत योिन ह ै ।



कृपया बताइए िक Ĵथम बार ऐसी लड़कĢ के साथ सĂभोग करना éया सचमुच कोई किठनाई पदैा
करता ह?ै éया Ĵथम सĂभोग मÚ सदा ही रľ-ĺाव होता ह?ै

उæर-जो अçत योिन कुमारी लड़िकयां िववाह करती ह ैउनमÚ से पÝतीस से चालीस Ĵितशत
तक ऐसी होती ह ैÙजनके Ĵथम सĂभोग मÚ कुमाěरîछद फटते समय कुछ रľ िनकलता ह ै। साठ
से पÝसठ Ĵितशत तक मामले ऐसे होते हÝ ÙजनमÚ रľ िबĆकुल नहğ िनकलता।

ऐसे बहĨ त से मामलƁ मÚ ÙजनमÚ कुमाěरîछद के फटन े से खनू िनकलता ह ै उनमÚ भी कोई
वाČतिवक परेशानी नहğ होती । बहĨ त थोड़े मामले ऐसे होते ह ैÙजनमÚ कुमाěरîछद बहĨ त सêत होते
ह ैऔर वह फटन ेमÚ काफĢ समय लेता ह ै। ऐसा कुमाěरîछद भी अéसर इतना फैल जाता ह ैिक
सĂभोग सरलता से िकया जा सके । केवल कुछ मामले ऐसे होते ह ैÙजनमÚ डाéटर कĢ सहायता
लेकर कुमाěरîछद को कटवाना पड़ता ह ै।

ĴĊन-éया िकसी कंुवारी लड़कĢ के Ĵथम बार सĂभोग करन ेपर खनू अवĊय िनकलता ह?ै
उæर-बहĨ त से ĉयिľ ऐसे होन े ह ैजो ųी के कुमाěरîछद के िवषय मÚ मूखàतापूणà धारणाएं

रखते हÝ ।
वाČतिवकता यह ह ै िक यह ÙझŦी या पदाà योिन के बाहरी भाग से डेढ़-दो इचं अüदर कĢ

ओर लगा होता ह ैतथा इसमÚ छेद भी होता ह ै। ÙजसमÚ से होकर माÙसक ĺाव िनकलता रहता ह ै।
िकसी कĢ ÙझŦी मÚ एक लĂबी Ùझरी-सी होती ह ैिकसी कĢ ÙझŦी मÚ कई छोटे-छोटे छेद होते है
परüतु अÙधकांश कुमाěरयƁ कĢ इस ÙझŦी मÚ एक ही छेद होता ह ै।

िकसी-िकसी ųी के कुमाěरîछद मÚ यह छेद इतना बड़ा भी देखा गया ह ै िक उसमÚ िशĊन
चला जाए और िफर भी ÙझŦी न फटे । कुमाěरîछद कĢ इस िविशū रचना के कारण यह सभंव
ह ैिक कोई ųी सĂभोग भी करती रह ेऔर उसका कुमाěरîछद भी बना रह े। ऐसा तब होता है
जब उसके कुमाěरîछद कĢ ÙझŦी बड़ी और लचीली होती ह ैऔर वह पुŶष के िशĊन के धéके
के साथ योिन मÚ पीछे कĢ ओर दब जाती ‘ह ै। जब िकसी कुमाěरîछद मÚ कड़ापन नहğ होता और
वह िशĊन के मागà कĢ टकराकर नहğ रोकती तो उसके फटन ेका ĴĊन ही नहğ उठता । इसका
पěरणाम यह होता ह ैिक सĂभोग िकया चलती रहती ह ैऔर भी सुरिçत बना रहता ह ै।

ऐसी लड़िकयां भी देखन ेमÚ आई Ùजनके शरीर मÚ जüम के समय से ही कुमाěरîछ नहğ होता।
कुछ ÙųयƁ के अüदर ऐसा साधारण-सा कुमाěरîछद होता ह ै िक वह थोड़े िदनƁ मÚ धीरे-धीरे
Ùसकुड़कर गायब हो जाता ह ै। इसके अितěरľ उछल-कूद करन,े शारीěरक ĉयायाम आिद से भी
कभी-कभी कुमाěरîछद फट जाता ह ैसĂभोग से तो Ĵायः यह फटता ही ह ै । यिद कुमाěरîछद
काफĢ पतला हो तो उसके अगं पर अनके बार रľ नहğ िनकलता । इसÙलए यह मानकर नहğ
चलना चािहए िक Ĵथम बार सĂभोग करन ेसे िकसी कंुवारी लड़कĢ के शरीर मÚ से रľ अवĊय
िनकलेगा। साथ ही िकसी भी, पित को यह नहğ मान लेना चािहए िक यिद उसकĢ पøनी के शरीर
मÚ से Ĵथम सĂभोग के समय रľ नहğ िनकला ह ैतो उसका शील ‘अवĊय भगं हो चुका ह ै ।
वाČतव मÚ इस रľĺाव से लड़कĢकĢ पिवĲता का काई सĂबüध नहğ ह ै।



ĴĊन-मेरी और मेरी Ĵेिमका कĢ आय ुइéकĢस वषà के लगभग ह ै। हम जĆदी ही िववाह करने
कĢ योजना बना रह े हÝ । हम जानना चाहते हÝ िक सुहाग-रािĲ को जब सĂभोग करते समय
कुमाěरîछद फट जाए तो हमÚ सĂभोग िकया जारी रखना चािहए अथवा उसी समय बüद कर देनी
चािहए? éया सĂभोग जारी रखन ेसे ųी को पीड़ा या िकसी Ĵकार कĢ हािन हो सकती ह?ै इस
जêम को भरन ेमÚ िकतना समय लगता ह?ै

उæर-जब ųी के साथ Ĵथम बार सĂभोग िकया जाता ह ैतब कुमाěरîछद या तो फट जाता है
या फैल जाता ह ै। यिद वह फट जाता ह ैतो उसमÚ से कुछ खनू िनकलता ह ै। इस रľ कĢ माĲा
एक या दो चाय के चĂमच-भर होती ह ै। परüतु यिद रľ का िनकलना जारी रह ेअथवा अÙधक
माĲा मÚ िनकल आए तो वधू को भयभीत होन ेकĢ आवĊयकता नहğ ह ै। उसे देखना चािहए िक
योिन मÚ से रľ िकस Čथान से िनकल रहा ह ैऔर एक छोटा-सा साफ कपड़ा उस Čथान पर
रखकर उंगली से दबाना चािहए। इस उपाय से रľ िनकलना बüद हो जाता ह ै। कपड़े को उस
Čथान मÚ लगभग बारह घ÷टे रहन ेदेना चािहए और उसके बाद जरा से गुनगुन ेपानी से इसे तर
करके. बाहर िनकाल लेना चािहए तािक और रľ न िनकले । अगले िदन दĂपÙæ मथैुन कर
सकते ह ै। यिद िफर रľ िनकले तो इसी Ĵकार कपड़ा रखकर दबाना चािहए;

यिद िशĊन के Ĵवेश करते समय ųी को पीड़ा होती हो या पøनी बहĨ त भयभीत हो तो कुछ
ĴारĄĂभक िदनƁ मÚ सĂभोग करते समय िशĊन उसकĢ योिन मÚ नहğ डालना चािहए । परüतु िवšानƁ
का यह भी मत ह ैिक सĂभोग के Ùलए बहĨ त अÙधक समय तक Ĵतीçा भी नहğ करनी चािहए।
बहĨ त लĂब ेसमय तक सĂभोग िĭया को टालते रहन ेसे पøनी के मन मÚ िचüता और पित के मन
मÚ िनराशा उøपŢ होन ेलगती ह ै।

ĴĊन-मÝ जĆदी ही अपना िववाह करन ेकĢ योजना बना रहा हĩ  ंपरüतु मेरी मगंतेर न ेएक ऐसी
बात कह दी ह ैÙजससे मÝ परेशानी मÚ पड़ गया । उसन ेकहा ह ैिक उसे इस बात मÚ सüदेह ह ैिक
उसे यौन सĂबüधƁ से वाČतव मÚ सतंोष हो सकेगा, éयƁिक उसके िवचार से उसकĢ योिन बहĨ त ही
छोटी ह ै। ऐसी दशा मÚ éया इस किठनाई से िकसी Ĵकार िनकला जा सकता ह?ै अगर हां तो
कैसे?

उæर-ऐसा बहĨ त कम होता ह ैिक योिन मागà इतना छोटा हो िक यौन समागम ही न हो सके ।
साधारणतः ÙųयƁ मÚ जो यह आशकंा होती ह ैिक उनके यौन अगं बहĨ त छोटे हÝ उसके मुêयतया
दो आधार होते हÝ और वे दोनƁ ही आधार ķामक एव ंगलत हÝ।

1. एक बात तो यह ह ैिक पुŶष के तन ेहĨ ए िशĊन के आकार के िवषय मÚ जो िववरण िदया
जाता ह ैवह बहĨ धा अितशयोिľपूणà होता ह ैअथाàत् Ùजतना उसका वाČतिवक आकार होता
ह ैउससे कई बढ़ा चढ़ाकर उसे बताया जाता ह।ै

2. लोग इस बात को बहĨ त कम समझते ह ैिक योिन-एक ऐसा अगं ह ैजो मांसपेिशयƁ से बना
ह ैऔर उसके आकार मÚ भारी पěरवतàन हो सकता ह।ै यह बात केवल इसी से Ùसś हो



जाती ह ैिक वह Ĵसव के समय इतनी फैल जाती ह ैिक उसमÚ से होकर िशशु बाहर िनकल
आता ह ै। अतः योिन मोटे-से-मोटे िशĊन को भी आसानी से बदाàĊत कर सकती ह।ै

इसके अितěरľ एक अüय समČया भी ह ैÙजस पर िवचार करना आवĊयक ह ै। यह समČया
नवयवुती कĢ उस मानÙसक दशा पर आधाěरत हो सकती ह ै Ùजसके अनुसार वह इस ķम का
िशकार होती ह ै िक िववािहत जीवन मÚ यौन सबंधंƁ मÚ और िशशु को जüम देते समय ųी को
बहĨ त अÙधक पीड़ा होती ह ै। यह ķम उसके मन मÚ सुनी- सुनाई बातƁ से जड़ पकड़ लेता ह ैऔर
उसे बड़ी किठनाई से िनकाला जा सकता ह ै । इस ķम के कारण ųी न तो सुखी पøनी बन
सकती ह ैऔर न सुखी माता। उसका दाĂपøय जीवन इतना दखुी हो जाता ह ै Ùजतना िक उसके
अगंƁ मÚ वाČतिवक खराबी होन े के कारण होता ह ै । ऐसा Ĵतीत होता ह ै िक आपकĢ मगंतेर
शारीěरक ŷप से नहğ, मानÙसक ŷप से परेशान ह ै। उसे िकसी लेडी डाéटर से अपनी जांच करा
लेनी चािहए। जब तक िववाह से पूवà इस Ĵकार कĢ यौन किठनाई से छुटकारा न पा Ùलया जाए,
तब तक यह आशा नहğ कĢ जा सकती िक आपका ववैािहक जीवन सुखी एव ंसüतोषĴद हो
सकेगा।

ĴĊन-मेरी आय ु३७ वषà कĢ ह ैऔर मेरा िववाह अभी हाल ही मÚ हĨ आ ह ै । कृपया हमÚ
परामशà दीÙजए िक हमारे बîचे उøपŢ हो सकते ह ैया नहğ? डाéटर का कहना ह ैिक मेरी योिन
बहĨ त छोटी व तंग ह ै। मेरी मांसपेिशयां बहĨ त सêत ह ै। मेरी रľ बहĨ त मüद गित से िĭया करता
ह ैमÝ कुछ बचेनै और सूखी-सी ųी हĩ  ं। मेरी Ĵकृित भी िचüता करन ेकĢ ह ै। कृपया मुझे उपयोगी
सलाह दीÙजए।

उæर-आपके सüतान हो सकती ह ैया नहğ इसका िनणàय आप ही के ऊपर िनभàर करता हÝ.।
कोई डाéटर तो शारीěरक रोग या अĉयवČथा के सĂबüध मÚ ही परामशà दे सकता ह।ै

चूँिक आप ३७ वषà कĢ हो हÝ इसÙलए यिद आप सüतान उøपŢ करना चाहती ह ैतो इसकĢ
योजना जĆदी-जĆदी बना डाÙलए। हम आकंड़Ɓ के आधार पर कह सकते ह ै िक ųी कĢ आयु
चालीस वषà से अÙधक हो आन ेपर या तो उसके सüतान होती ही नहğ ह ैऔर यिद होती भी ह ैतो
यह असामाüय होती ह ै । इस Ĵकार के असामाüय िवकृत अगं वाले या अüय दोष यľु बîचे
यवुितयƁ कĢ अपेçा Ĵोढाओं के ही अÙधक होते हÝ ।

आपन ेÙजस सकंĢणàता कĢ कही ह ैवह सभंवतः वĄČत Ĵदेश मÚ ह ै। इससे आज के वèैािनक
यगु मÚ कोई किठनाई नहğ होती ।

आपके रľ सĂबüधी दोष को िवटािमन ‘ के ‘ के Ĵयोग से ठीक िकया जा सकता ह ै ।
सüतानोøपादन के सĂबüध मÚ िनĊचय करते समय आपको इस बात को अवĊय ûयान मÚ रखना
चािहए िक आपकĢ Ĵकृित िचüता करन ेकĢ ह ैऔर आप छोटी-छोटी बातƁ से भयभीत हो जाती है
।

ĴĊन-Ùजस समय मेरा िववाह हĨ आ था उस समय मेरी आय ु२३ वषà कĢ थी । जब मÝन ेसभंोग



के Ùलए Ĵयøन िकया तो मुझे ऐसा Ĵतीत हĨ आ िक मÝ करन ेसे सवàथा अयोëय हĩ  ँ। इससे हमारे
ववैािहक जीवन मÚ तनाव उøपŢ हो गया हम सदा के Ùलए एक से अलग हो गए । अब मÝ िकसी
अüय ųी से Ĵेम करता हĩ  ंपरüतु डर ह ैिक साथ िफर वसैा ही न हो जसैा िक पहले िववाह मÚ हĨ आ
था। कृपया मागà दशàन कĢÙजए।

उæर-आप जसैे बहĨ त से ह ैजो िववाह कĢ पहली रािĲ मÚ अपनी पøनी के साथ सĂभोग करने
मÚ असमथà ह ै । ऐसा अनके कारणƁ से होता ह ै । इनसे-से मुêय ह ै : भय अøयÙधक उæेजना
अथवा ऐसे ही अनके कारण । यिद भय या िचüता के कारण ऐसा होता ह ैतो उनके मन मÚ Ĵथम
असफलता और उसका भय या िचüता इतन े िवकराल ŷप मÚ जमकर बठै जाती ह ै िक अगली
बार जब वे सĂभोग करन ेका Ĵयøन करते ह ैतो वे मन-ही-मन भय और आशकंा से िघरे हĨ ए
होते हÝ । पěरणाम यह होता ह ैिक वे दसूरी बार भी सĂभोग नहğ कर पाते । िफर तो उनके मन मÚ
सदा के Ùलए भय बठै जाता ह ैऔर सदवै असफल होते रहते हÝ ।

ऐसी ĄČथत मÚ कुछ लोगƁ को पéका िनĊचय हो जाता ह ैिक वे नपुसंक हÝ जबिक वे वाČतव
मÚ नपुसंक न होकर केवल भय के िशकार होते ह ै।

यिद िकसी मनोवèैािनक से उिचत सलाह लेकर उस पर अमल िकया जाए तो इस Ĵकार कĢ
किठनाइयƁ और परेशािनयƁ से सरलता से छुटकारा पाया जा सकता ह।ै

ĴĊन-मेरा िशĊन उøथान के समय बाई ओर को टेढ़ा हो जाता ह ै । मÝन े बचपन मÚ बहĨ त
अÙधक हČतमथैुन िकया ह ैयह शायद उसी का दċुपěरणाम ह ै। मÝ कई वŠै और हकĢमƁ से इलाज
करा चुका हĩ  ं परüतु यह टेढ़ापन नहğ गया । कृपया सलाह दीÙजए िक मÝ éया कŷं । मÝ अभी
अिववािहत हĩ  ं।

उæर-मÝ आपको केवल यही सलाह द ूगंा िक आप शाüत होकर बठै जाइए । न तो िशĊन कĢ
ओर देÙखए और न कोई इलाज कराइए । यह टेढ़ापन हČतमथैुन के कारण नहğ होता बĄĆक
िबकल Ĵाकृितक कारणƁ से हो जाता ह ै। मÝ आपको यह भी बता द ू ंिक यह टेढ़ापन सौ मÚ से नĀबे
पुŶषƁ के िशĊन मÚ देखा जाता ह ैयह भी Čमरण रखÚ िक. इस टेढ़ेपन से पुसंøव शिľ मÚ कोई कमी
नहğ आती ।

ĴĊन-Ùजस समय ųी का ऋतु-ĺाव चल रहा हो éया उस समय Čनान करना हािनकारक ह?ै
यिद ऐसा ह ैतो ųी को िकतन ेिदन तक Ĵतीçा करन ेके बाद Čनान करना चािहए?

उæर-Ĵायः सभी देशƁ कĢ Ùųयाँ यह मानती ह ै िक ऋतुĺाव के िदनƁ मÚ Čनान करना
हािनकारक होता ह ै। Ĵाचीन काल के से ČवाČùय सĂबüधी िनयम इन िदनƁ मÚ Čनान का िनषेध
करते ह ै। ऐसा मालूम होता ह ैिक इस िवचारधारा के सĂबüध मÚ लोगƁ को कुछ ķम ह ै। उनके
िवचार से इन िदनƁ मÚ सान करन ेसे दो हािनयां हो सकती हÝ। एक तो यह िक इससे रľ ĺाव मÚ
Ŷकावट पदैा हो सकती ह ै Ùजससे ųी िकसी रोग का िशकार हो सकती ह ैऔर दसूरे इन िदनƁ
ĺाव के कारण गभाàशय का मुंह खलुा होता ह ै। Čनान करन ेसे उसी खलुे šार मÚ होकर पानी
गभाàशय तक पहĨ चं सकता ह ैÙजससे शरीर मÚ कोई हािन पहĨ चं सकती ह ै।



ये दोनƁ ही िवचार सही नहğ हÝ केवल ķमपूणà कĆपना पर आधाěरत ह ै। इसमÚ केवल इतनी
ही सîचाई ह ैिक Ùजस ųी का ऋतु-ĺाव अभी हाल मÚ ही आरĂभ हĨ आ हो और वह ऐसे बहĨ त ठंडे
पानी से Čनान करे िक वह सदĠ से कांपन ेलग ेतो उसके रçा-नाव पर Ĵभाव पड़ सकता ह,ै
éयƁिक इस िठठुरन का Ĵभाव शरीर के अüय अगंƁ कĢ भांित उसके यौन-तंĲ पर भी पड़ेगा।
इसके िवपरीत यिद टब मÚ बठैकर या फĉवारे के नीचे गमà पानी से Čनान िकया जाए तो उसके
शरीर या रľĺाव पर िकसी भी Ĵकार का कोई Ĵभाव नहğ पड़ेगा। सच तो यह ह ैिक उस समय
सफाई िवशेष ŷप से आवĊयक ह।ै।

िकशोरावČथा मÚ जब सबसे पहली बार ऋतु-ĺाव ĴारĂभ होता ह ै ,केवल उस समय िवशेष
ŷप से सावधानी बरतन ेकĢ आवĊयकता होती ह ैऔर उस समय भी उस िकशोरी कĢ असाधारण
ŷप से देखभाल करना हािनकारक होता ह ै । ऐसा करन े से वह रľ-ĺाव कĢ अवÙध को
अøयÙधक और अनुिचत महøव देन ेलगती ह ैऔर जीवन-भर ऋतुकाल मÚ वह एक Ĵकार का
िनĄċĭय जीवन ĉयतीत करन ेलगती ह।ै

ऋतु-ĺाव न मÚ िकसी Ĵकार रोग ह ै और न िकसी रोग का लçण। वह तो केवल एक
साधारण शारीěरक Ĵिĭया ह ै। इसÙलए नारी अगंƁ कĢ साधारण सफाई के अितěरľ इस Ĵिĭया
कĢ ओर िवशेष ûयान देन ेकĢ आवĊयकता नहğ ह ै। उिचत तो यह ह ैिक Ĵøयेक वयČक ųी इन
िदनƁ अपनी िनयिमत िदनचयाà के कायƂ ंको यथावत करती रह े। ऐसा दशा मÚ ऋतु-ĺाव के िदनƁ
मÚ साधारण ŷप मÚ सान िकया जाए तो िकसी Ĵकार कĢ कोई हािन नहğ होगी । इसी Ĵकार
साधारण ĉयायाम या सदवै िकये जान ेवाले दिैनक कायƂ ंको करन ेसे भी रजČवला को कोई हािन
नहğ होती।

ĴĊन-मÝ यह जानना चाहता हĩ  ं िक पøनी के साथ गभाàवČथा के िदनƁ मÚ यौन सĂबüध बनाए
रखना चािहए या नहğ? éया इस अवÙध मÚ यौन सबंधंƁ से बचना चािहए? यिद नहğ, तो इस
समय सभंोग करते समय िकन-िकन बातƁ का ûयान रखना चािहए, Ùजससे गभàČथ िशशु को कोई
हािन न पहĨ चंे?

उæर-गभàकाल मÚ साधारणतया सभंोग से परहजे करना िबĆकुल आवĊयक नहğ ह।ै यिद ųी
को बार-बार गभàपात हो जाता हो और डाéटर न ेउसे इन िदनƁ सĂभोग न करन ेकĢ सलाह दी हो
तभी इससे परहजे करना चािहए। Ĵसव से लगभग चार सţाह पूवà तक िबना िकसी आशकंा के
सभंोग िकया जा सकता ह ै।

इस अवÙध मÚ यिद ųी सभंोग करते समय चरम उøकषà को Ĵाţ कर लेती ह ैतो भी िकसी
Ĵकार को कोई हािन नहğ होती। यह ठीक ह ैðयƁ-ðयƁ िदन अÙधक बढ़ते जाते ह ै øयƁ-øयƁ इस
बात का अÙधकाÙधक ûयान रखना चािहए िक सĂभोग करते समय पुŶष अÙधक जोर का Ĵयोग न
करे । Ùजससे ųी के पेट पर भार पड़ता हो और िशĊन अÙधक गहराई तक जाता हो उस आसन
को बदल देना चािहए। दपंÙæ के Ùलए आवĊयक ह ैिक वह गभाàवČथा मÚ उन आसनƁ का Ĵयोग न
करे Ùजनका Ĵयोग वे साधारणतया करते रहते हÝ ।



इन सावधािनयƁ के अितěरľ और कोई कारण नहğ ह ैÙजसके आधार पर गभàकाल मÚ सभंोग
का पěरøयाग िकया जाये । केवल इन सतकà ताओं को ûयान मÚ रखते हĨ ए Ĵसवकाल से लगभग
चार सţाह तक बÙेझझक मथैुन िकया जा सकता ह ै।

ĴĊन-यिद गभाàवČथा मÚ मथैुन िकया जाए तो éया यह सĂभव ह ैिक शुĭाण ुमां के शरीर मÚ
रह जायÚ और बîचे के जüम के बाद उसे िफर गभàवती कर दÚ? यिद ऋतु- ĺाव कĢ अवÙध मÚ
मथैुन िकया जाए तो éया ųी गभàवती हो सकती ह?ै

उæर-यिद बîचा उøपŢ होन ेसे ųी के गभाàवČथा काल मÚ उसके साथ मथैुन िकया जाये तो
उस बîचे के उøपŢ होन े के बाद मथैुन के फलČवŷप कोई अüय सüतान उøपŢ नहğ होती ।
Čमरण रÙखए, शुĭाण ुअÙधक-से-अÙधक दो तीन िदन तक ही जीिवत रह सकते ह ै।

सबसे अîछा तो यह ह ैिक Ĵसव होन ेके लगभग चार सţाह पूवà से ही गभàवती ųी के साथ
मथैुन करना बüद कर िदया जाये । इससे योिन को Čवîछ और िनरोग होन ेका अवसर िमलता है
। यिद इस िनयम का पालन न करके बîचा उøपŢ होन ेके कुछ समय पूवà तक भी सĂभोग िकया
जाए तो भी नया गभà नहğ रह सकता।

ĴĊन-मेरी पøनी और मÝ सţाह मÚ चार से सात बार तक सĂभोग करते ह,ै परüतु जब वह
रजČवला होती ह ैतो उन िदनƁ नहğ करते, परüतु ये िदन हमÚ बड़े खटकते हÝ । मेरी पøनी का
कहना ह ै िक माÙसक ĺाव मÚ बहĨ त गदंगी िमली होती ह ैअतः इन िदनƁ सĂभोग करन ेसे रोग
उøपŢ हो सकते ह?ै इस मÚ आपका िवचार जानना चाहते ह ै।

उतर-यह िवचार िबĆकुल गलत ह ैिक ऋतु-ĺाव के िदनƁ मÚ सĂभोग करन ेसे कोई हािन होती
ह ै। वाČतव मÚ माÙसक ĺाव के ŷप मÚ जो रľ िनकलता ह ैवह Ĵकृित बîचे के भोजन मÚ Ùलए
हर महीन ेमां के गभाàशय मÚ एकिĲत कर देती ह ै। यिद गभà नहğ ठहरता तो इसकĢ जŷरत नहğ
रहती । अतः Ĵकृित इस फालतू रľ को माÙसक ĺाव के ŷप मÚ बाहर िनकाल देती ह ै।

‘ऋतु-ĺाव के िदनƁ मÚ ųी के शरीर से जो रľ-ĺाव होता ह ैउसे बढ़ा- चढ़ाकर बताया जाता
ह ै । ऋतु-ĺाव के चार पांच िदनƁ मÚ कुल िमलाकर एक-ढडे औंस से अÙधक रľ तथा अüय
पदाथà बाहर नहğ िनकलता। इसमÚ से आध ेसे भी अÙधक उस िदन िनकलता ह ै Ùजस िदन ĺाव
सबसे अÙधक होता ह ै।

परüतु यह Čमरण रखना चािहए िक Ĵाकृितक ŷप से ही इन िदनƁ ųी मÚ सĂभोग कĢ कतई
इîछा नहğ होती कुछ Ùųयां इन िदनƁ ‘अČवČथ’ जसैा अनुभव करती हÝ अतः इन िदनƁ मथैुन न
करना ही अÙधक बुिśमानी कĢ बात होगी ।

अगर िफर भी आपका िदल न मान ेऔर आप और आपकĢ पøनी बहĨ त ही अÙधक शिंकत ही
तो Ŷई के छोटे-से टुकड़े के चारƁ ओर एक धागा बांध कर उसे योिन के अüदर गहराई मÚ चढ़ा लÚ
और सĂभोग करन े के पĊचात धागा खğचकर Ŷई को बाहर िनकाल लÚ । या पलगं पर कोई
तौÙलया िबछा लÚ Ùजससे ĺाव िनकल कर उस पर आ जाए। इससे भी अÙधक सावधानी चाहÚ तो
कंडोम Ĵयोग कर सकते हÝ ।



ĴĊन-औसत ųी कĢ योिन कĢ गहराई और उसका ĉयास िकतना होता ह?ै éया कई बîचƁ
कĢ माँ कĢ योिन गहरी हो जाती ह?ै

उæर-पहले तो आप यह समझ लÚ िक योिन कĢ गहराई कहां से और िकस Ĵकार नापी जाती
ह ै। योिन के आग ेके भाग को भग कहते हÝ ÙजसमÚ लघु और भगोŬ होते ह ै। लघु भगोŬ अüदर
उस Čथान से आरĂभ होते ह ैजहां ह ै। इस Čथान से भग के बाहरी छोर तक अथाàत लघु भगोŬƁ
के छोर तक के भाग को Ĵायः योिन कĢ ‘कĢप’ कहा जाता ह ैéयƁिक इस भाग कĢ रचना कुछ-
कुछ कĢप जसैी ही होती ह ै । अथाàत् बाहर से चौड़ी अüदर से सकंरी । वाČतिवक योिन
कुमाěरîछद के Čथान से गभाàशय įीवा तक होती ह ै।

योिन के अगले भाग अथाàत कĢप कĢ लĂबाई डेढ़ से लेकर दो इचं तक तथा वाČतिवक योिन
कĢ लĂबाई तीन से साढ़े तीन इचं तक होती ह ै । इस Ĵकार योिन मागà कĢ लĂबाई या गहराई
पांच-साढ़े-पांच इचं तक हो जाती ह ैऔर यही औसत पुŶष के िशĊन कĢ होती ह ै। सĂभोग करते
समय आवĊयकता पड़न ेपर िबना िकसी किठनाई और पीड़ा के यह सरलता से फैल भी जाती है
। योिन के ऊपरी Ùसरे कĢ सामाüय चौड़ाई दो से ढाई इचं तक होती ह ै।

Ùजस ųी के अनके बîचे हो चुके-होते हÝ और इसके पěरणाम Čवŷप उसका गभाàशय नीचे
वĄČत मÚ झुक जाता ह ैÙजससे योिन कĢ गहराई कम हो जाती ह ै। सभंवतः यह गहराई ढाई से तीन
इचं तक से अÙधक नहğ होती । परüतु चूिंक योिन कĢ दीवारÚ  लचीली होती ह ैइसÙलए सĂभोग मÚ
कोई बाधा नहğ होती ।

ĴĊन-éया ऐसे िकüहğ उपायƁ कĢ खोज कĢ जा चुकĢ ह ै Ùजनके Ĵयोग से ųी के ČतनƁ के
आकार मÚ वृिś हो सके? वसैे तो इनको बड़ा करन ेवाले तेलƁ और ĭĢमƁ के बहĨ त से िवèापन
िफĆमी पिĲकाओं मÚ छपते रहते ह ै। कृपया बताइये िक इन िवèापनƁ मÚ कुछ सार भी ह ैया ये
लोग लोगƁ को केवल मूखà ही बनाते हÝ?

उæर-नारी ČतनƁ के आकर पर तीन कारणƁ का Ĵभाव पड़ा? । पहला और सबसे महĕवपूणà
कारण वशंगत ह ै। यिद ųी कĢ मां अथवा नानी-दादी के Čतन छोटे रह ेहƁ, तो इस कारण उसके
Čतन भी छोटे हो सकते ह ै। यिद Čतन कĢ छोटाई वशंगत हो तो उस पर िकसी उपचार का Ĵभाव
नहğ पड़ सकता ।

दसूरा कारण हारमोन कĢ कमी ह ै। यिद िकसी कारणवश िडĂब įंÙथयां सामाüय ŷप से कम
नहğ करती हƁ तथा आवĊयक माĲा मÚ नहğ दे पाती हƁ तो इससे ČतनƁ का सामाüय िवकास Ŷक
जाता हÝ। यिद कĢ कमी के कारण Čतन अिवकÙसत रह गए हƁ तो िकशोरावČथा के उæसśà मÚ
आČटãोÙजन का Ĵयोग लाभकारी Ùसś हो सकता ह ै। वयČक ųी के शरीर मÚ इजंéेशन के šारा
आČटãोÙजन पहĨ चंाया जा सकता ह ै। आČटãोÙजन यľु मरहम भी आते ह ैÙजüहÚ ČतनƁ पर लगाना
भी फायदेमüद होगा। िकüतु इसका Ĵभाव िबĆकुल Čथायी होता ह ै । इनका Ĵयोग बüद होते ही
Čतन िफर अपनी ĄČथित मÚ आ जाते हÝ ।

ČतनƁ कĢ आकार बुिś Ùलए िवèािपत ĭĢम, मलहम आिद पर भरोसा नहğ िकया जा सकता।



ये वČतुएं लाभ के Čथान पर हािन ही पहĨ चंाती हÝ अतएव इनके ऊपर पसैे खचà करना ĉयथà ।
तीसरे Čतन-ऊतक जो Čतन का įĄüथल भाग ह,ै िनĊचलावČया मÚ बड़ा नहğ होता । यह तो

उस įĄüथल-ऊतकƁ को घरेन े तथा सहारा देन े वाली मांस कĢ वह मोटी गŚी ह ै जो Čतन को
आकर देती ह ै । कम वजन रखन ेवाली ųी के Čतन उसी अनुपात मÚ छोटे होते हÝ। यिद वह
अपना वजन पांच छः िकलो बढ़ा लेती ह ैतो उसके ČतनƁ का आकर भी उसी अनुपात मÚ बढ़
जाएगा।

गभाàधान-काल मÚ अथवा सüतानोøपÙæ के बाद जब Čतन से दधू िनकलन ेलगता ह ैतो उसके
įĄüथल-ऊतक बढ़ जाते ह ैतथा Čतनपान करान ेकĢ अवÙध मÚ Čतन काफĢ बड़े हो जाते हÝ ।

ĴĊन-éया पुŶष के शरीर कĢ बनावट का उसके यौन अगंƁ कĢ लĂबाई मोटाई मÚ कोई सĂबüध
ह?ै मेरे कहन ेका मतलब यह ह ै िक éया लĂब-ेतगड़े पुŶष का िशĊन भी ऐसा ही लĂबा और
मोटा होता ह?ै पुŶष के यौन अगंƁ का औसत आकार éया होता ह?ै

उæर-शरीर के आकार का िशĊन के आकार से कोई िनĄĊचत सĂबüध नहğ ह ै । जो तøव
पुŶष के शरीर के आकार के िनमाàण मÚ योग देते ह ैउन तøवƁ का िशĊन के िवकास मÚ कोई हाथ
नहğ होता।

साधारणतया िशÙथल अवČथा मÚ िशĊन कĢ लĂबाई लगभग तीन और सवा तीन इचं होती हÝ ।
उøथान आन ेपर वह साधारणतया साढ़े पांच और छः इचं लĂबा हो जाता ह ैऔर उसकĢ पěरÙध
लगभग साढ़े चार इचं तक हो जाती ह ै।

यह बात ûयान मÚ रखनी चािहए िक िभŢ-िभŢ कारणƁ से पुŶष के िशĊन कĢ लĂबाई-मोटाई
मÚ िभŢ-िभŢ अवसरƁ पर भारी अüतर होता ह ै। बात यह Čमरण रखÚ िक Ùजस िशĊन का आकर
औसत से भी छोटा होता ह ैभी सĂभोग मÚ कोई शारीěरक किठनाई नहğ आती । वह Čवय ंभी
आनüद Ĵाţ कर सकता ह ैऔर ųी को सतंुिū Ĵदान कर सकता ह ै।

ĴĊन-मुझे िपछले चार मास से लगभग Ĵøयेक रािĲ को Čवþनदोष हो जाता ह ै। मÝ समझता हĩ ं
कभी-कभी ऐसा भले ही हो जाये परüतु रोजाना नहğ होना चािहए। इस Čवþनदोष को छोड़कर
अüयथा मÝ सामाüय और ČवČथ तथा खेलकूद मÚ Ŷिच लेता हĩ  ं। मेरे यौन अगं भी सामाüय ह ै। मेरी
आय ुअठारह वषà ह ै।

उæर-नğद मÚ सोते-सोते वीयà ČखÙलत हो जाना अथाàत Čवþनदोष साधारण बात ह ै । इससे
ĉयिľ को कोई हािन नहğ होती । जसैे-जसैे आपकĢ आय ुबढ़ती जाएगी और आप पěरपéव होते
जाएंग ेवसैे-वसैे ČवþनदोषƁ कĢ सêंया भी कम होती जाएगी।

इस Ĵकार Čवþन मÚ वीयà सबसे पहले उस समय ČखÙलत होता ह ैजबिक लड़के कĢ आयु
लगभग चौदह वषà होती ह ै। वसैे यह Čखलन आय ुसे पहले भी ĴारĂभ हो सकता ह ैऔर चौदह
वषà कĢ आय ुके बाद भी हो सकता ह।ै यिद यौन गितिवÙधयां होती ह ैतो वह बीच-बीच समय
छोड़-छोड़ कर भी हो सकता ह ैअथाàत औसतन Ĵøयेक दस से तीस िदन के बाद । ये Ĵायः उसी



समय होते ह ैजबिक कामवासनापूणà Čवþन िदखाई देते हÝ ।
इस Ĵकार वीयà ČखÙलत होन ेसे आपको कोई हािन नहğ होगी । यह तो सामाüय Ĵाकृितक

िकया ह ै।
ĴĊन-मेरे िशĊन पर बहĨ त-सी नसÚ उभरी हĨ ई हÝ । ये नसÚ िबĆकुल वसैी ही ह ैजसैी िक िकसी

आदमी के हाथƁ मÚ होती हÝ । Ùजस समय िशĊन उøथान कĢ अवČथा मÚ होता ह ैउस समय ये नसÚ
अÙधक Čपū होती हÝ जहां तक मुझे Čमरण ह ैमेरी यह दशा सदा ही रहती ह ै। मेरी समझ मÚ नहğ
आता िक ऐसा éयƁ ह ैऔर इसका ताøपयà éया ह?ै

उæर-िशĊन पर मोटी नसƁ का उभर आना एक साधारण और Ĵाकृितक बात ह ै। इससे िकसी
Ĵकार कĢ परेशानी नहğ होती । ये तथाकÙथत ‘नसÚ’ वाČतव मÚ िशराएं हÝ ÙजनमÚ होकर िशĊन का
रľ वापस Ÿदय कĢ ओर जाता ह ै।

िशराओं के उभर आन ेका मतलब यह ह ैिक उनकĢ अनके कपािटकाओं, (बाĆवƁ मÚ) दोष
आ गया ह ै Ùजसके कारण धमिनयां Ùजतनी तेजी से रľ िशĊन मÚ भजेती ह ैउतनी तेजी से वह
िशराओं के मागà से वापस नहğ जा पाता। अतः िशराएं कुछ फूल जाती ह ै और इनमÚ कुछ
कड़ापन आ जाता ह ै। बहĨ त से पुŶषƁ मÚ यह दशा देखी जाती ह ै। इससे यौन çमता पर कोई
िवपरीत Ĵभाव नहğ पड़ता।

ĴĊन-मेरी आय ु२१ वषà ह ै । मÝन ेआज तक िकसी भी ųी के साथ सĂभोग नहğ िकया ।
परüतु मÝ जब उæेÙजत हो जाता हĩ  ंतो हČतमथैुन कर लेता हĩ ।ं ऐसा मÝ महीन ेमÚ दस-बारह बार
करता हĩ  ं । मÝ इस बुरी आदत से-जो मेरी इîछा शिľ को नū कर रही ह-ैकैसे छुटकारा पा
सकता हĩ  ं? éया ऐसी ĄČथित मÚ मÝ सüतान उøपŢ कर सकता हĩ ?ं éया इस Ĵकार उøपŢ होने
वाली सüतान शारीěरक से िवकृत होगी?

उæर-आपको हČतमथैुन के ĴĊन को लेकर िचिंतत नहğ चािहए। यह िबĆकुल िनरापद ह ै।
इससे िकसी Ĵकार कĢ कोई हािन नहğ होती । जो लोग अिववािहत ह,ै उनके Ùलए यौन तनाव से
मुिľ पान ेका यह कोई हािनकारक तरीका नहğ ह ैऔर न इससे ČवाČùय को कोई हािन ही होती है
।

हČतमथैुन का सüतान उøपŢ करन ेकĢ आपकĢ çमता पर कोई बुरा Ĵभाव नहğ पड़ेगा और न
आपकĢ सüतान मÚ िकसी Ĵकार कĢ िवकृत ही आएगी ।

चूिंक आपकĢ Ĵितिĭया िबĆकुल Ĵाकृितक या सामाüय Ĵतीत होती ह ै इसÙलए आप इस
िवषय मÚ िकसी Ĵकार कĢ िचüता न करÚ ।

ĴĊन-éया यह सही ह ैिक शरीर से िनकलन ेवाले वीयà कĢ Ĵøयेक बूदं रľ कĢ सौ बूदंƁ के
बराबर ह?ै

उæर--नहğ यह बात सही नहğ ह ैिक वीयà कĢ एक बूदं रľ कĢ सौ बूदंƁ से बनती ह ै। वाČतव
मÚ वीयà और रľ के बीच मÚ कैसा भी कोई सĂबüध नहğ ह ै।



शरीर से, िनकलन ेवाले वीयà कĢ हािन ऐसी ही ह ैजसैे मुंह से कभी-कभी लार टपक जाती है
। दोनƁ कĢ पूितà शरीर बहĨ त जĆदी कर देता ह ै।

ĴĊन-मेरे िववाह को छः मास बीत चुके हÝ और जब मÝ अपन ेपित के साथ मथैुन करती हĩ ं
उस समय मेरी योिन पूरी तरह सूखी रहती ह ैऔर उसमÚ जरा भी नमी नहğ आती । मेरा êयाल है
िक साधारणतया अüय ÙųयƁ कĢ योिन सĂभोग के समय गीली हो जाती ह ै। éया आपके िवचार
से उस समय योिन का गीला होना आवĊयक ह ैऔर यिद आवĊयक ह ै तो मुझे éया करना
चािहए?

उæर-जसैा आपन ेबताया ह ैऐसा कभी-कभी होता ह ै िक योिन के अüदर उपĄČथत įंÙथयां
आĳàता नहğ छोड़ती Ùजससे योिन मागà गीला हो जाए और िशĊन योिन मÚ सरलता से Ĵवेश कर
जाए। योिन के इस Ĵकार गीला हो जान ेपर सĂभोग मÚ िकसी Ĵकार कĢ पीड़ा नहğ होती जबिक
सूखी योिन मÚ िशĊन Ĵवेश से पीड़ा भी होती ह ैऔर योिन कĢ दीवारƁ के िशĊन कĢ रगड़ से िछल
जान ेसे सĂभोग भी कūदायक होता ह ै। योिन के आĳà न होन ेके अनके कारण हÝ । इनमÚ से एक
कारण यह भी ह ैिक ųी को कोई सĭंामक रोग रह चुका हो । कभी-कभी सĂभोग करन ेसे यिद
पुŶष ųी को अपनी पूवà ĭĢड़ाओं से पयाàţ ŷप से कामोæेÙजत न करे तो सूखी रह जाती ह ै।
Ùजन ÙųयƁ मÝ योिन पूवà ĭĢड़ा के फलČवŷप भी सूखी रह जाती ह ैउनके Ùलए डाéटरƁ न ेितल
का तेल या घी का Ĵयोग करन ेकĢ सलाह दी ह ै। परüतु इनके Ĵयोग करन ेसे ĺाव के सूख जाने
कĢ आशकंा रहती ह ैÙजससे įंÙथयƁ का कायà भली-भांित नहğ हो पाता।

यिद आपके Ùलए िचकनाई कĢ आवĊयकता ह ैतो सबसे अîछी िचकनी वČतु थूक होती ह ै।
अपन ेपित को Ĵोøसािहत कĢÙजए िक वे िशĊन Ĵिवū करन ेसे अपना थूक उंगÙलयƁ šारा आपकĢ
योिन पर और अपन ेिशĊन पर लगा Ùलया करÚ ।

ĴĊन-éया पुŶष के Ùलए यह आवĊयक ह ै िक वह ųी के साथ सĂभोग करन ेके तøकाल
पĊचात् अपन ेिशĊन को साबुन और पानी से धोकर साफ कर लÚ?

उæर-इस Ĵकार िशĊन को साफ करना आवĊयक नहğ ह,ै परüतु ČवाČùय और सफाई कĢ
ŵिū से ऐसा करना लाभदायक ह ै। इससे पुŶष के सुख-चनै मÚ वृिś ही होती ह ै।

ĴĊन-मेरी आय ु२७ वषà ह ैऔर मेरे िववाह को पांच वषà बीत चुके ह ै। मÝ और मेरी पøनी
दोनƁ ही नौकरी करते हÝ । इस Ùलए मेरी पøनी चाहती ह ै िक केवल शिनवार कĢ रािĲ को ही
सĂभोग िकया जाए । उस रािĲ को ðयƁ ही मथैुन ĴारĂभ होता ह ैऔर िशĊन पøनी कĢ योिन मÚ
Ĵवेश करता ह ैøयƁ ही मेरा वीयà ČखÙलत हो जाता ह ै। ऐसा éयƁ होता ह?ै इसका पěरणाम यह
होता ह ैिक मेरी पøनी चरमोøकषà पर नहğ पहĨ चं पाती।

उæर-ऐसा Ĵतीत होता ह ैिक आप जो सţाह मÚ केवल एक बार मथैुन करते ह ैउससे आपके
अüदर इतना अÙधक तनाव उøपŢ हो जाता ह ैिक आप अपनी मथैुन िĭया को इतन ेलĂब ेसमय
तक नहğ खğच पाते िक आपकĢ पøनी चरमोøकषà को Ĵाţ कर ले । यिद आप अपन ेČवभाव को
थोड़ा पěरवितàत कर लÚ और सţाह मÚ दो या तीन बार मथैुन करन ेका Ĵयøन करÚ तो आपको



िनःसदंेह लाभ हो सकता ह ै। ऐसा करन ेसे आपके मन के ऊपर इतना अÙधक दबाव नहğ पड़ेगा
िक आप जĆदी ही ČखÙलत हो जायÚ।

इसके अितěरľ आप सĂभोग के आसन मÚ पěरवतàन करके ऐसे आसनƁ को अपनाइए Ùजससे
आपकĢ पøनी से अÙधक उæेजना िमल सके । इससे आपको भी लाभ होगा।

ĴĊन-जब मÚ अपनी पøनी के साथ सĂभोग करता हĩ  ंतो पांच िमनट के अüदर ही चरमोøकषà
हो जाता ह ै । इसकĢ इस अवÙध को बढ़ान े Ùलए मुझे éया करना चािहए? इस शीźपतन से
ववैािहक जीवन ही नū हो जान ेकĢ आशकंा ह ै।

उæर-यिद आप पांच िमनट तक ČखÙलत हĨ ए िबना सभंोग कर लेते ह ैतो आप अÙधकांश
आदिमयƁ से बहĨ त अîछे हÝ éयƁिक आप उनकĢ अपेçा काफĢ अÙधक समय तक मथैुन कर लेते
हÝ ।

इसमÚ सüदेह नहğ िक आप कĢ पøनी को उæेÙजत करन ेके Ùलए पांच िमनट का! समय भी
बहĨ त कम हो सकता ह ै। आपको मथैुन से पूवà Ĵणय ĭĢड़ा इतन ेअÙधक समय तक करनी चािहए
िक िशĊन Ĵवेश से पøनी कĢ कामवासना पूरी तरह से जाįत और उæेÙजत हो जाए । इसके
अितěरľ दसूरा उपाय यह हो सकता ह ै िक ऐसे िभŢ-िभŢ आसनƁ का उपयोग करÚ ÙजनमÚ
आपको अÙधक सिĭय भूिमका न िनभानी पड़े । इसके Ùलए आप अपनी पøनी को अपन ेऊपर
करके-िवपरीत रित šारा-सĂभोग कर सकते ह ै। इससे आपकĢ समČया काफĢ सुलझ जायेगी ।

ĴĊन-मÝ अपनी पøनी से यौन िकया-कलापƁ के सĂबüध मÚ बातÚ कर रहा था तो उसन ेबताया
िक उसन ेऐसा ह ैिक यिद पुŶष हČतमथैुन šारा अथवा जĆदी-जĆदी मथैुन करके वीयà नū करता
ह ैतो आग ेचलकर टीबी का मरीज हो आता ह।ै मेरा कहना था िक यह एक िविचĲ मूखàतापूणà
धारणा ह ैबताइए, हम दोनƁ मÚ से िकसका िवचार सही ह?ै

उतर-अपन ेआप ही šारा अथवा िकसी अüय Ĵकार से वीयà ČखÙलत करन ेसे टी०बी० का
रोग नहğ । इस बात कĢ पुिū लगभग आधी शताĀदी से भी कम समय पूवà तब हो चुकĢ ह ैजब से
आधुिनक औषÙध-िवèान का सूĲपात हĨ आ ह ै। उससे पहले यौन सĂबüधी पुČतकÚ  बîचƁ के मन मÚ
न जान ेिकतन ेĴकार के भय भर िदया करती थğ ।

आपकĢ पøनी को ûयान रखना चािहए िक साधारणतया पुŶष मÚ ųी कĢ अपेçा जĆदी
Ĵितिĭया होती ह ैऔर उसके अüदर काम-वासना भी जĆदी और बार-बार जागृत हो जाती हÝ ।
रोजाना रािĲ मÚ सभंोग िबĆकुल साधारण बात ह ै । इसका मतलब यह नहğ ह ै िक ĉयिľ
आवĊयकता से अÙधक ‘कामी ‘ हÝ । अलग-अलग ĉयिľयƁ कĢ यौन आवĊयकताएं और यौन
çमताएं अलग-अलग होती ह ै। जो बात एक आदमी के Ùलए असĂभव अथवा असाधारण Ĵतीत
होती ह ैवह दसूरे के Ùलए िबĆकुल Ĵाकृितक और सामाüय हो सकती हÝ ।

अतः आपकĢ पøनी को इस बात कĢ िचüता नहğ करनी चािहए िक जĆदी-जĆदी सĂभोग करने
से उसके पित महोदय कमजोर होकर टी०बी० के मरीज हो जाएंग े।



ĴĊन-नवयवुा दĂपÙæ को सţाह मÚ साधारणतया िकतनी बार सĂभोग करना चािहए?
उæर-िववािहत दĂपÙæयƁ के Ùलए सĂभोग करन ेकĢ कोई साधारण सêंया िनधाàěरत नहğ ह ै।

जब भी पित-पøनी चाहÚ वे सभंोग कर सकते हÝ । ČवČथ पित-पली एक-दसूरे कĢ सहमित से जब
चाहÚ तब सभंोग करते हÝ । उनके Ùलए ‘अित’ कĢ कोई िचüता नहğ होनी चािहए।

इस िवषय मÚ अनुसधंान करन ेसे पता चला ह ैिक अÙधकतर नविववािहत पित- पøनी सţाह
मÚ अनके बार सभंोग करते हÝ नविववािहत दĂपÙæ के Ùलए िववाह के Ĵथम वषà मÚ Ĵित िदन एक
बार मथैुन करना कोई असाधारण बात नहğ ह ै । नव- दĂपÙæ तो िववाह के ĴारĄĂभक वषƂ ंमÚ
Ĵøयेक रात को दो-दो, तीन-तीन बार सĂभोग करते ह।ै

ĴĊन-éया यौन कायà और शारीěरक वजन के बीच कोई महĕवपूणà सĂबüध होता ह?ै
उæर-सĂभोग करते रहन ेसे या Ķůचàय वत का पालन करन ेसे शारीěरक वजन पर कोई

अîछा या बुरा Ĵभाव नहğ पड़ता।
यिद शरीर कĢ िकसी हारमोन उøपादक įंÙथ मÚ गड़बड़ हो जाए तो उसका मनुċय के वजन

पर भारी Ĵभाव पड़ सकता ह ै। इस Ĵकार कĢ गड़बड़ का Ùजन ĉयिľयƁ पर Ĵभाव पड़ सकता है
उनका यौन जीवन बहĨ धा असüतोषजनक हो जाता ह ै। इस Ĵकार के दोष का कारण यौन िĭया
नहğ बĄĆक हारमोन įंÙथ कĢ गड़बड़ी ह ै । कभी-कभी नपुसंक ĉयिľ पर मोटापा आ जाता है
परüतु ये दोनƁ चीजÚ įंÙथ-दोष के कारण होती ह।ै।

ĴĊन-यिद ųी सĂभोग नहğ करती ह ैतो उसकĢ टांगƁ और कमर मÚ ददà रहन ेलगता ह ै। éया
मथैुन करन ेसे ųी इस Ĵकार के ददà कĢ िशकार वाČतव मÚ हो जाती ह?ै éया इस Ĵकार कĢ
धारणा का कोई वèैािनक आधार ह?ै

उæर-जब कोई यवुा ųी अपनी कामवासना को दबाती ह ैअथवा मथैुन िĭया मÚ बार-बार
अतृţ रह जाती ह ैतो उसके वĄČत Ĵदेश मÚ कुछ सकुंचन होन ेलगता ह ैजो बढ़ते-बढ़ते जननांगƁ
कĢ तरफ जा सकता ह ै। अनके Ùųयां इस ददà का बहाना करके मथैुन से बचन ेकĢ चेūा करतğ
हÝ । यह उनका अèान ह ै। वाČतव मÚ खलुकर करन ेसे ऐसी ųी को वĄČत Ĵदेश के सकुंचन
यौन तनाव, मांसपेिशयƁ तथा पेट और कमर के ददà से छुटकारा िमलता ह ै। ųी अपन ेअüदर
एक हĆकापन और फुतĠ अनुभव करन ेलगती ।

ĴĊन-यिद ųी-पुŶष टब मÚ पानी के अüदर Čनान करते हĨ ए मथैुन करÚ तो éया इससे कोई
हािन हो सकती ह?ै

उæर-जब भी ųी-पुŶष दोनƁ पानी के अüदर लेटे हĨ ए हƁ तो उस समय मथैुन करन ेसे कोई
हािन नहğ होती । यिद पानी बहĨ त ठ÷डा हो तो पुŶष के िशĊन मÚ उøथान आन ेमÚ किठनाई हो
सकती ह ै। ऐसा भी होता ह ैिक पानी के Ĵभाव से योिन के अüदर उøपŢ होन ेवाली तथा िशĊन
पर आन े वाली िचकनाई (जो कामोæेजना के समय आ जाती ह)ै धुलकर साफ हो जाती है
Ùजसके फलČवŷप ųी और पुŶष दोनƁ को ही योिन मÚ िशĊन के Ĵिवū होते समय थोड़ी



असुिवधा होती ह ैऔर कुछ ŷखा-ŷखा-सा महसूस होता ह ै। अतः योिन के अüदर तथा िशĊन
के ऊपर डालडा घी अîछी तरह चुपड़ Ùलया करÚ ।
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